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MIT TEGYEK, HA FEL AKAROK KESZULNI
AZ ESETLEGES MEGBETEGEDESRE?

LEGYEN OTTHON:

LAZMERO (legpontosabb a hagyomanyos lazméré vagy a digitalis fiil-
hémérd)

LAZCSILLAPITO (Elegendd mennyiség — 2 doboz, felnétt részére)

PI.: paracetamol (500 mg-os kiszerelés), ibuprofen (600 mg), metamizol
(Algopyrin vagy Panalgorin tabletta, 500 mg-os kiszerelés), aszpirin 500 mg
[gyermekeknek aszpirint adni tilos!])

SMECTA POR, amibdél hasmenés esetén a felnétt naponta legfeljebb 3x%2
tasaknyit vehet be, de altalaban napi 2 tasak megszlnteti a COVID-os
hasmeneést

PULZOXIMETER (patikabol, gydgyaszati segédeszkozoket forgalmazé
uzletbdl vagy internetrél beszerezhetd)

VERNYOMASMERO (a felkaros vérnyomasmérék a legmegbizhatébbak;
fontos a felkar korfogatanak megfelel6 mandzsettaméret)

TARTOS ELELMISZEREK a kételezd karantén idejére

MASZK (elegendd mennyiség, egyszer hasznalatos)

GUMIKESZTYU (elegendd mennyiség, egyszer hasznalatos)

(a beteget apold csaladtag minden kontaktus soran uj maszkot és gumi-
keszty(t kell, hogy viseljen!)

SZAPPAN (a meleg szappanos vizes kézmosas a kézhigiénia leghatéko-
nyabb maodja)

KEZFERTOTLENITO

MUANYAG SZEMETESZSAK (a beteggel érintkezésbe keriilé hulladékok
biztonsagos kezelésére)
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LEGYEN KEZNEL:
OLYAN ROKON, SZOMSZED VAGY ISMEROS ELERHETOSEGE, aki sziikség
esetén elmegy helyettlink a patikaba, boltba (a beteg és a vele érintkezdk pati-
kaba sem mehetnek!)
A HAZIORVOS TELEFONSZAMA:
TAJ-KARTYA:
SZEMELYAZONOSITO IGAZOLVANY:

EGY LISTA, AMELYEN A KOVETKEZOK SZEREPELNEK:

1. SZEDETT GYOGYSZEREK (pontos név, dézis, adagolas):

2. ISMERT BETEGSEGEK (tiidé-, sziv és érrendszeri betegségek,
cukorbetegség stb.; midta kezelik, mikor jart emiatt a beteg utol-
jara orvosnal):

3. KORABBI MUTETEK (id&pontjuk):

4. ISMERT GYOGYSZERALLERGIA és az allergias reakcio jellege
(pl. anafilaxia, bérkiutés, labdagadas stb.):

5. LEGKOZELEBBI (értesitendo) HOZZATARTOZO neve,
telefonszama, lakcime.:
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MIT TEGYEK, HA ELKAPTAM
A FERTOZEST?

24 ORAS BETEGFELUGYELET ES SZUKSEG SZERINTI APOLAS,
NAPI TELEFONOS KAPCSOLAT A HAZIORVOSSAL

Elkulonités a lakason bellil (fert6zésgyanu esetén is!)

Szigoru karantén, a csaladtagok szamara is!

A gyogyszereket rokon, szomszéd szerezze be!
(a beteg és a vele érintkezOk patikaba sem mehetnek!)

COVID-gyanu esetén azonnal konzultalni kell a haziorvossal
vagy ugyletes orvossal, ha a kovetkez6k barmelyike fennall:

Immungyengeség (kezelt daganatos betegség, leukémia, kezelt limfoma, au-
toimmun betegség; transzplantalt beteg; szteroidkezelés, immunrendszert befo-
lyasolo egyeéb gyogyszerszedés)

Sulyos tudoébetegség (rendszeres pulmonoldgiai gondozas)

Sulyos sziv- és érrendszeri betegség (rendszeres kardioldgiai gondozas)

Mik a leggyakoribb tinetek?

Szag- és izérzékelés megvaltozasa/elvesztése, magas laz, rossz kdzeérzet,
szaraz kohogés, fejfajas, szapora szivdobogas, a bor érzékenysege, izuleti
fajdalom, kifejezett faradékonysag, csokkent fizikai terhelhetéség.

Mit tegyen a beteg?
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Agynyugalom (minél tdbbet fekiidjon a beteg hason vagy oldalra fordulva,
mert ezzel a hat fel6li tud6teruleteket tehermentesitjuk, javul a tudébeli keringés
és az oxigénszallitas!)

Megfelel6 folyadékbevitel (Iazas beteg szamara legalabb napi 2 liter viz, tea,
husleveslé)

Rendszeres étkezés (konnyen emészthetd ételek)



HOGYAN MERJUNK LAZAT?
HAGYOMANYOS LAZMEROVEL A HONALJBAN
oH6emelkedés, ha 237 °C; laz, ha =238 °C)

FULHOMEROVEL

o Felnéttnél a fllcimpat felhuzva, gyermeknél a
fUlcimpat lehuzva kell a hémérét behelyezni

o Ha a beteg oldalara fordulva fekudt, a testhét
az ellenoldali fulben kell mérni!

o Héemelkedés, ha 237,5 °C; laz, ha 238,5 °C

HOGYAN MERJUK A LEGZESSZAMOT?
o NE sajat magunknak merjuk

o Hozzatartoz6 szamolja a belégzési fazist
2 percig, majd osszuk el a kapott értéket
kettével, hogy megkapjuk az 1 percre
esoO légzésszamot

HOGYAN MERJUNK
A PULZOXIMETERREL?

1. Ellenérizzik az elemet, hogy a
toltottség megfelel6-e

2. AkOrmon ne legyen se mikorom,
se koromlakk

3. Az ujj legyen meleg

4. Ellendrizzik a betegség kezde-
tén, hogy melyik ujjon mérjuk a leg-
nagyobb értéket és a tovabbiakban
legyen ez a referencia

5. Az ujjat helyezzik nyugalmi hely-
zetbe, ne feszitsik meg az izmainkat

6. Ellendrizzik, hogy az ujjunk meg-
felel6en helyezkedik-e el a szenzor
felett

7. Kezdjuk el a mérést, és varjuk
meg, amig a pulzusgorbék egyenlete-
sen kovetik egymast

8. Hagyjuk legalabb 30 masodpercig
az ujjunkon, majd ha beall a pulzus-
gorbe, leolvashatjuk az értéket

VEZESSUNK NAPLOT!

ELLENORIZZUK NAPONTA TOBBSZOR A BETEG ALLAPOTAT,

JEGYEZZUK FEL A TAPASZTALATOKAT:

o Testhémérséklet (lazmenet): naponta két alkalommal (reggel és este), illet-
ve ha lazasnak érzi magat vagy fulladni kezd a beteg

o Légzésszam (az egészséges felnbtt I€gzésszama 12—-20/perc)

o Pulzusszam napi 2%, szivbetegnél napi 3x

o Vérnyomasmérés napi 2x

o Veér oxigénszintje napi 2x

o Napi folyadékbevitel mennyisége és napi vizeleturitések szama

o Cukorbetegnél vércukorszint ellenérzése napi 3x

‘ lének idépontjal)
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o Szedett gyogyszerek (fontos az idépont is, kildndsen a lazcsillapité bevéte-




LAZCSILLAPITAS
o Alazcsillapitok a fajdalmat is enyhitik

o Alaz- és fajdalomcsillapiték 4-6 ORANKENT szedhet6k, lehetdleg az étkezés-
sel egyutt vegyuk be

o TILOS EGYSZERRE TOBBFELE laz- és fajdalomcsillapitét bevenni, mert
tuladagolashoz vezet!

o Az esedékes id6pontokban két kilonbozé tipusu lazcesillapitot (pl. paracetamol,
ibuprofen, metamizol, aszpirin) valtva szedve noévelhet6 a hatékonysag

o Ha a lazcsillapitas ellenére tartésan magas a laz (>39 °C), a beteg hatat és
mellkasat langyos vizes toriilkdzébe kell csavarni (HUTOBOROGATAS, priznic).
A torulkozét kb. otpercenkent le kell hiteni. A hitést addig folytatni, ameddig a
testhémérséklet legalabb 1°C-ot csokken vagy 38°C ala sullyed. Fontos, hogy
minél nagyobb fellleten hitsuk a testet, a csuklokra és a bokara tett vizes ruha
nem viszi le a lazat!

SZELLOZTESSUNK GYAKRAN!
A hideg, paras levegb csokkenti a légszomj érzését
VESZELYHELYZETET JELZO TUNETEK:

Nyugalomban fokozédé légszomj vagy 22/perc feletti légzésszam
94% alatti véroxigénszint

Ha a vér oxigénszintje 24 6ra alatt 2%-kal esik vagy 3 nap alatt 4%-kal
csokken

Tartésan 90 feletti pulzuszam percenként

100 alatti szisztolés vérnyomas (a véernyomasmerén az elsé érték)
Tudatzavar

Taplalhatatlansag, uralhatatlan hasmenés, hanyas

Mellkasi fajdalom

Cukorbetegek: a szokasos terapiaval nem korrigalhaté vércukor-
értékek

Ha haziorvos altal felirt virusellenes gyégyszer vagy antibiotikum

hatasara sem sziinik meg a laz 3 nap alatt

Vészhelyzet esetén haladéktalanul mentét kell hivni!

Mentok: 104
Altalanos segélyhivé (menték): 112
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Mit tegyek, ha a COVID-beteg
tunetei sulyosbodnak?

VESZELYHELYZETET JELZO TUNETEK
1. LEGSZOMJ

o Az egészséges felnbtt légzésszama 12—-20/perc

o A nyugalomban fokoz6do Iégszomij, a felliletes, kapkodo Iégvétel fenyegetd légzési
elégtelenségre utal!

° Jelentds allapotromlast jelez, ha a vér oxigénszintje 94% ala csdkken (normal tarto-
many: 96-99%)

FONTOS: COVID esetén a véroxigénszint esését nem feltétlenul kdveti l€gszomi!
2. PULZUSSZAM NOVEKEDESE
o Felnéttek normalis pulzusszama percenként 60—-90 kozaotti

o Atartésan 90 feletti percenkénti pulzusszam az allapot sulyosbodasara utal!
3. VERNYOMASESES

o 100 alatti szisztolés értek (a vérnyomasmerdén megjelend elsd értek)
4. TUDATZAVAR

o Alaz is noveli a pulzusszamot és okozhat Iégszomjat, de a lazcsillapitas hatasara
mindkettonek csokkennie kell!

o Gyermekek: légzés- és pulzusszamuk nagyobb (1-5 év: atlagos legzésszam 25/perc,
pulzusszam 100/perc)
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SURGOSEN BESZELJUNK ORVOSSAL, HA AZ ALABBIAK BARMELYIKET ESZLELJUK:

Jelentés szubjektiv allapotromlas

Hideg, nyirkos, marvanyozott bor

Ujonnan fellépé zavartsag

Felilési nehézség

Lila ajkak és arc

Vérkopés

3 napja tarté csillapithatatlan laz

Ha elmulik, majd par (1-2) nap mulva visszatér a l1az vagy a gyengeség
Cukorbetegeknél a szokasos terapiaval nem korrigalhaté vércukorértékek

A haziorvos altal felirt virusellenes gyogyszer vagy antibiotikum hatasara sem
mulik a laz 3 nap alatt

A napi tobbszori allapotfelmérés segit megitélni a beteg allapotanak valtozasat
Kilonosen a masodik hét lehet veszélyes!
Romlé értékek észlelésekor ne késlekedjlik orvosi segitséget kérni!

Eletkortol és tarsbetegségtol fiiggetleniil
BARKI KERULHET SULYOS ALLAPOTBA,
ami intenziv osztalyos ellatast és gépi lélegeztetést indokol!

Ha a beteg allapota hirtelen romlik, haladéktalanul mentét kell hivni!

A hivaskor tudatni kell, hogy a betegnek koronavirus-fert6zése van és eddig
otthonaban volt elkiilonitve.

Mentok: 104
Altalanos segélyhivo (mentdk): 112
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HOGYAN VEDJUK A CSALADTAGOKAT,
HA COVID-BETEGET APOLUNK OTTHON?

A BETEGET KULON SZOBABAN EL KELL KULONITENI (fertézésgyanu esetén is)

(]

Csak az 6t apol6 csaladtaggal (csaladtagokkal) érintkezhet, latogatét nem fogadhat

]

A szobaajté mindig legyen csukva

]

A szoba jol szell6ztethetd legyen

]

A beteg viseljen szajmaszkot, ha csaladtaggal érintkezik

]

Ha nincs kulon firdészobaja és WC-je, a kdzos helyiségeket a beteg hasznalja utolso-
ként, utana alapos fertétlenités sziikséges

A BETEG HASZNALATI TARGYAIT EL KELL KULONITENI

A betegnek legyen sajat tanyérja, evéeszkozei, torulkozéje, kéztorlbje, agynemdije

o Hasznalat utan a beteg tanyérjat, poharat, evéeszkozeit alaposan el kell mosogatni
meleg vizzel, kesztylben(!) és kuldon konyharuhaval szarazra kell torolni

A beteg ruhanemdit, agynemujét, torulkozéit, a konyharuhat legalabb 60 °C-on, a csa-
ladtagok szennyesétél elkiilonitve kell kimosni, normal mososzerrel

Ruhaszaritas lehetéleg a napon vagy szaritégépben, minél magasabb héfokon tortén-
jen, utana vasalas!

Minden olyan hulladékot, amellyel a beteg érintkezett (pl. Etelmaradék, hasznalt
papir zsebkendd, orr-szajmaszk) mianyag szemetes zsakba kell dobni és a zsakot le
kell zarni, majd egy masodik szemetes zsakba bekotve kell a lakossagi hulladékgyjto-
be helyezni.

AZ APOLO SZEMELYZET VEDELME

° Az apol6 csaladtag hasznaljon maszkot, viseljen kesztyiit és a beteg altal érintett
targyakat, feluleteket (pl. Kilincs, kapcsoldgombok) rendszeresen fertétlenitse (meleg
szappanos vizzel, haztartasi fertétlenitészerrel vagy alkoholos fertétlenitovel)

o Az egyéni védofelszerelés eltavolitasanak sorrendje, teenddk:
1. kesztyl levétele kiforditva,

2. szappanos kézmosas, legalabb 20 masodperces atdorzsoléssel, meleg
vizzel

3. arcmaszk levétele

4. szappanos kézmosas, legalabb 20 masodperces atdorzsoléssel, meleg
vizzel

o Alevetett keszty(it és szajmaszkot a fert6zott hulladékok gyljtézsakjaba kell dobni

° A szappanos vizes oldat hatékonyabb a virus ellen, mint az alkoholos oldat

Forras: Semmelweis Egyetem
Osszedllitotta: Dr. Visnyovszki Adam, Dr. Bokor Déra
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DATUM / NAP

Tiinetek

Reggel
Testhomérséklet
Este
Reggel
Légzésszam
Este
Reggel
Pulzusszam
Este
Reggel
Vérnyomas
Este
Reggel
Véroxigénszint
Este
Napi folyadék- Reggel
bevitel Este
Vizeletiirités Hanyszor?
Bevett gyogyszerek
Cukorbetegeknek
Reggeli
elétt
. . Ebéd
Vércukorszint It
Vacsora

elott
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