Hasznos tudnivalok a mozgasszervi kezelések
igénybevételével kapcsolatban a jarobeteg-szakrendelésen

Kedves Betegiink!

A koronavirus jarvany terjedésének megfékezése érdekében, az EMMI miniszteri
utasitasanak értelmében a gydgytorna, fizikoterapia, gydgymasszazs szakrendelés
paciens ellatasi rendje az alabbiak szerint alakul:

e Csak szakorvos altal kitoltott kezel6lappal vagy beutaléval vehetd igénybe, 2020.
janudr és aprilis kozott kiadott beutal6kat november 30-ig elfogadjuk!

» A kezeléseket Csak el6jegyzés alapjan és egyénileg végziink!

e 30 percenként maximum 2 beteg ellatdsara van mod,- kizardlag olyan kezelések
végezhetdk, melyeknél minimalis személyes kontakt sziikséges.

e 65 év feletti betegek kezelésére csak nagyon indokolt, siirgés esetben van lehetdség
(torések és mitétek utani rehabilitaciés esetek).

Az Gjabb rendelkezésekig a paciensek el6jegyzése az alabbi telefonszamokon torténik:

Fizikoterapia: 06-70/ 502-2025
Gyogytorna: 06-70/ 502-2027
Gyoégymasszazs: 06-70/ 502-2030

Az id6pontot csak az éppen zajlo kezelések kozti idészakban tudnak az
asszisztenseinkkel egyeztetni, ez néha 10-15 perces varakozast is eredményezhet,
tirelmuiket kérjik! El6jegyzési idépontok a kezel6lapon Kkeriilnek rogzitésre és a
kezelésen valo részvételt az asszisztens aldirasaval igazolja.

Rendelési id6 valamennyi ellatas esetében:
Hétf6 - péntek: 8 és 16 o6ra kozott

Amennyiben az egyeztetett id6pontban 2 alkalommal nem jelenik meg a beteg és azt
elére nem jelzi a kezelést végzdnek, a kezelést nem all médunkban folytatni. Ebben az
esetben a kezelést csak a kiird szakorvos ismételt javaslataval veheti igénybe.

Az ellatds igénybevétele soran az aldbbi higiéniai és viselkedési elvarasokat
maradéktalanul legyenek szivesek betartani:

 arcmaszk viselete kotelez6, anélkiil az ellatast nem tudjuk elkezdeni,

« a folyoson kotelezo legalabb 2 méter tavolsagot tartani masoktdl,

» az el6jegyzett idopont el6tt 15 perccel sziveskedjenek megjelenni a kezeléseken,



e a kezelésekre lehet sajat, nagyméretii torolkozo, gyogyszertaraban kaphat6 e célra
moshaté kezel6lepeddt, kezel6kend6t hozni, ami higiéniai szempontbdl az On
komfortérzetét is novelheti.

A fizikoterapias kezelések, elvégzésének altalanos ellenjavallatai, amik megléte esetén
nem végezhetd. Ezek az alabbiak:

« heveny fert6zések (hasmenés, herpesz, natha)

» lazas allapot (influenza)

e sériilt, gyulladt b6r

* menzesz

e terhesség

» szivelégtelenség, sulyos ritmuszavar

* stlyos magas vérnyomas

e trombdzis

» daganatos megbetegedések

* beiiltetett fém-, protézis a kezelendd teriileten

e vesehomok, vesek

» egyes kezelések esetén az epilepszia

« alkoholos befolyasolt dllapotban jelentkezik kezelésre

» dpolatlansag vagy ruhazat szennyezettsége, mely révén veszélyezteti a tobbi beteg és a
kezelést végzd egészségét

Kérjiik, sajat- és betegtarsaik érdekében a fentiekben leirtak szives tudomasul vételét és
betartasat! Miel6bbi gydgyulast kivanunk!

Fizio- és mozgdsterdpia részleg dolgozoi



