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Vuelta Sportegyesiilet
svgeelestag ﬂ Ritmikus Gimnasztika Szakosztdly
el 3 S Vezetd edzé: Laddnyi Beatrix

Tel: 0630/9905-409

RITMIKUS GIMNASZTIKA

TANFOLYAM!
2018. Szeptember 17.-t0l

ovodasok és also tagozatos lanyok részere

Ritmikus Gimnasztika (Mlveészi Torna)

tanfolyam indul G6dollon, a

> Hajos Alfréd Altaldnos Iskola Sportcsarnokaban
(Légszesz u. 10)

A sportdg mozgasanyaga fejleszti a koordinacios képességeket,
Ugyességet, lazasagot, gyorsasagot, ritmusérzéket, eldsegiti a helyes
testtartast, valamint a harmonikus, nGies mozgas kialakulasat.

Varjuk azokat a kislanyokat, akik kedvet éreznek ahhoz,
hogy egyesiletiinkben sajatitsak el a sportag alapjait!

A tanfolyamok idépontjai:
Iskolas:
e Hétfé: 16-17 oraig
e Péntek: 16-17 6raig
) (Hajoés A. spotcsarnok)
Ovodas:
e Hétfo: 17:00-18:00 oraig
e Péntek: 17:00-18:00 oraig
(Hajos A. spotcsarnok)

A tanfolyamot vezeti: Csomai Renata,
Szekeres Eszter
Beiratkozas a helyszinen folyamatosan,vagy telefonon:

06/30 99-05-409 Ladanyi Beatrix vezet6edzonél.

Mindenkit szeretettel varunk!



