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Napfény jarja at a szivem qjra...

...csak a legsziikségesebbeket viszem el az utra! Az 6srégi slager tanacsait nem art
megfontolni. Kéznapi nyelven: minél kevesebb értéket vigyél magaddal fesztivalozni,
bulizni, szérakozni!

Sziget-fesztival, EFOTT, Campus fesztival, Muvészetek volgye... a teljesség igénye
nélkul emlithetjik a koézismert magyarorszagi fesztivalokat, melyek évrél évre tébb
vendéget varnak programjaikra. Szamtalan szorakozasi lehetéség a kultura kulonféle
megnyilvanulasi formaiban. Ahhoz, hogy a szorakozas felhétlen legyen, fogadd meg
néhany jo tanacsunkat!

e Parkolo autoban semmilyen értéket ne hagyj! A gépkocsit tavozaskor zard be és
ellendrizd le!

e Koncert hallgatasa kozben konnyen belefeledkezhetsz a zenébe, és hogy a taska
ne zavarjon tanc koézben, a hatadra dobod. Ez lehetéséget biztosit a zsufolt
tobmegben a zsebtolvajnak, hogy észrevétlentl eltulajdonithassa beléle a
mobiltelefont, pénztarcat, személyi iratokat. Ertékeid lehetéség szerint tedd a
belsé zsebedbe vagy a taska bels6 zsebébe, ahonnan nehezebb kivenni.

e Szorakozas, bulizas kézben figyeld a korulétted allokat és amennyiben gyanusan
viselkedé szemeélyre lennél figyelmes vagy esetleg buUncselekmény elkévetését
észlelted, azonnal sz6lj a biztonsagi szolgalat munkatarsainak, akik segiteni
fognak a probléma megoldasaban vagy sziikség esetén a renddérséget is értesitik!

e Buli alkalmaval fokozottabban figyeljetek egymasra! Soha ne hagyjatok egyedtl
ittas embert, hiszen alomba szenderiilve vagy védekezésre képtelen allapotban
fokozottan ki van téve annak, hogy bliincselekmény aldozatava valjon! Rosszullét
esetén értesitsétek az egészségligyi szolgalatot vagy hivjatok a mentéket!

o A fesztivalok teriiletére szigoru biztonsagi ellenérzés és atvizsgalas utan lehet
csak bejutni. Ennek ellenére el6fordulhat, hogy kabitoszert visznek be dilerek és
ott arusitjak. Tudj nemet mondani a kabitészer minden formajara! Ne hagyd
magad befolyasolni! Nem koételezé kiprobalni! Bulizni alkohol és kabitoszer
neélkil is lehet! Figyeljetek barataitokra is, mert egyetlen rossz doéntésnek
nagyon komoly kévetkezmeényei lehetnek!
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Gina - a drog, amit nem kértem és az élmény, amit szeretnék elfelejteni

»,- Nem tudom, hol kaptam a Ginat. Azota sem, pedig szazszor Ujra gondoltam az
eseményeket. Nem zarom ki sem a pultosokat, sem a fesztivalozokat. Barki lehetett.
Nem tudom pontosan, mikor kaptam, de azt pontosan tudom, mikor kezdett hatni,
mert teljesen megvaltozott a viselkedésem. Még olyan furcsan jopofanak is tunt
nekem, nem szoktam én ennyire magabiztos lenni. Nem emlékszem arra, hogy
euforikus allapotban lettem volna, az viszont biztos, hogy egy idé utan kenddzetlentil
O6szintévé valtam, amin én lepddtem meg a legjobban. Hirtelen szakadozni kezdett a
vilag. Alltam a pultnal és észrevettem, hogy nem vagyok folyamatosan jelen a sajat
valosagomban. Csak képek villantak fel a velem szemben allo arcardl. Ereztem, hogy
valami nincs rendben. Elszédultem. Elindultam az mobilvécékhez, sikeresen még
betalaltam az egyikbe, de onnan ki mar nem. Elemi erével tort ki minden a
gyomrombol, de én ezt olyan furcsa koézénnyel nyugtaztam, mintha minden héten
taccsra vagnam magam legalabb négyszer. Belenéztem a tikorbe, kettéslatas.
Bamultam a tikrét és nem tudtam elindulni. Ugyanis nem talaltam ki. Veégul a
biztonsagi 6r szedett ki. Mindenféle térérzékelés nélkul, valami embertelen akarattal
tudtam megmozditani a labam. Lépés, lépés, na még egy. Eltantorogtam valahogy egy
padkaig — utdlag kidertil majd, hogy olyan 6t 1épést tehettem meg — és ott lerogytam.
Nem voltam képes tajékozodni. Nem lattam a térben, mert a teret sem lattam.
Megszakadt a fizikai érzékelésem a vilaggal. Nem volt fent, lent, se jobbra, se balra.
Valami furcsa s6tétség és valami furcsan tompa nyugalom vett kériil, amig belém nem
csapott egy ujabb felismerés.” - egy fiatal lany elbeszélése arrol, mit élt at Gina
hatasara.

Ginarol (GHB) hallhattatok, olvashattatok. De mi is val6jaban és miért veszélyes?
Cseppfolyos, iztelen, szagtalan anyag. Nem okoz flggdéséget, de tuladagolva vagy
alkohollal keverve életveszélyes lehet: 1égzésleallast, illetve fulladasos halalt is okozhat.
Nagyjabol 10-60 perc utan kezd hatni, 20-25 perc alatt kabitja el az aldozatot, 14-16
ora alatt teljesen kilurul a szervezetbdl és minddssze 12 oran at lehet a vizeletbdl
kimutatni. Sajnos egyre t6bbszoér hallhatunk réla a hiradasokbol, ismerdséktél, mert
alattomos emberek lanyok, fitk poharaba csempészik bulik alkalmaval. Csak azeért,
mert ,jo hecc” vagy mert egyéb szandékaik vannak ( kifosztas, nem erészak ). A
Ginatol tested teljesen védtelenné valik, mozdulni sem tudsz, habar az agyad mindent
felfog, mégsem tudsz védekezni, beszélni, felallni, elindulni, haza menni.

Fontold meg ezeket a tanacsokat, mert még a hasznodra lehetnek:

e Ne menj egyedul szorakozni. Ha tobben mentek, figyeljetek egymasra és
masokra is. Ne hagyjatok el egymast! Ha valaki nincs meg vagy elkeveredik, és
ha beszéltek telefonon nem tudja megmondani merre van, kezdjétek el keresni.

 Mindig legyen feltoltve a telefonod. Legyen a telefonodban legalabb ketté SOS-
kontakt, hogy ha ismeretlenek akarnak segiteni, tudjak kit kell keresni.
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e Soha ne tedd le a poharad feltigyelet nélkiil, ne add oda ismeretleneknek. Ha
lehet, olyan italt fogyassz, amit el6tted bontanak ki. Ne fogadj el idegenektdl
semmilyen italt!

o Figyelj a testedre! Ha érzed, hogy baj van, kérj azonnal segitséget. Ha hirtelen
rosszul leszel, szédulsz, jelezd! Ha fennall a Gina gyanuja, forduljatok orvoshoz,
kérjetek mihamarabbi vérvételt. Hivjatok batran segitséget!

e Ha latod, hogy valaki bajban van, probalj meg segiteni neki. Ne menj el
ontudatlan ember mellett!

e Ha egyedul van és lathatéan zavarodottan viselkedik vagy sir, de nem tud
megmozdulni, kérdezd meg, mi a baj. Kérdezd meg téle kivel jott, tudsz-e
segiteni, felhivj-e valakit. Semmiképpen se hagyjatok egyedil, amig nem jon a
segitség.

o Ha fesztivalon vagy szolj a biztonsagiaknak vagy keressétek meg a drogsegély-
illetve orvosi pontokat!

« Ha valaki a tdbmegben lesz rosszul, segitsetek neki kijutni onnan!

Ingyenesen hivhato segélyhivo szamok:
rendorségl07, mentok104, kozponti segélyhivol12

Kellemes nyarat és jo szorakozast kivan
a Pest Megyei Rendor-fokapitanysag Bunmegelozési Osztalya
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