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A Hatékony Haz Napok projekt magyarorszagi megvalositoja a GreenDependent Intézet

H-2100 Godallo, Evau. 4. info@hatekonyhaz.hu

dependcnt

A Hatékony Haz Napok projektet az Eurdpai Unio
Intelligens Energia Eurdpa Programja tamogatja

1 4 Ezen dokumentum tartalmaért a kizarolagos felelosséq a szerzdket terheli,
n C z C nem feltétlendl tikrozi az Eurdpai Unid véleményét. Sem az EACI, sem az

Kornyezetbarat papirra nyomtatva

Eurdpai Bizottsag nem felelds az abban foglalt informaciok barmilyen jellegii
felhasznalasaert
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Zoldfal az djbudai 6nkornanyzat
épiiletén

Egy mini-dkoszisztéma, melyben
a kidiltetett nvények fokozatosan
behaldzzak az lltetokozeget, és
egyre novekvd lombtomegiket
iddvel mar csak ritkitani kell,
mikdzben kellemes mikroklimat
biztosit a kornyezetének
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Amennyiben On is csatlakozni szeretne a 43 bator
tulajdonoshoz, akiknek ezlton is szeretnénk
megkdszonni, hogy 2013-ban mar megnyitottak
hazukat az érdekloddk szamara, vagy a majd 700
latogatohoz, akik kivancsisagukat kielégithették
a nyilt napok keretében, keressen benniinket a

A, Hatékony Haz Napok: Nyisson On is!”
kampany célja, hogy kézzelfoghato
tapasztalatokat nyujtson az alacsony
energiaigény( épiiletekrdl mindenki szamara.

A projekt keretében U és felujitott lakohazakat,
kozépileteket latogathatnak meg az érdeklodak,

A Hatékony Haz" egy olyan épiilet, amely nagyon
kevés energiat hasznal a mikodéséhez.
Afennmarado, minimalis energiaigényt is
megujulokbol fedezi, pl.: hoszivattyval,
napelemmel vagy szélturbinaval. Az, hogy egy épilet
energiafogyasztasa pontosan mennyire legyen

alacsony, melyik megujulok hasznalata engedélyezett,
és a felhasznalt energiat maximum milyen tavolsagrol
lehessen szallitani még vita targya a tagorszagokban
és az EU Intézményeiben is. Annyi biztos, hogy
hatékony (kozel nulla energiaigény() hazak épitése
technoldgiailag mar ma is megoldhato: a passziv, st
az aktiv hazak sok EU-s orszaghan kdzismertek, és az

akik igy elsd kézbdl ismerhetik meg a hatékony
épiiletek elonyeit, épitésének korilmenyeit és a
hasznalattal kapcsolatos tapasztalatokat.

A latogatok igy szakmai és meghizhato
informaciot kapnak a hazban éld és az
épitkezési/felujitasi munkalatokat atélt lakoktal,
tulajdonosoktol és kivitelezoktal. A nyilt napokat

www.hatekonyhaz.hu honlapon!
Varjuk szeretettel:
Vadovics Kristof

ligyvezetd igazgato
GreenDependent Intézet

épliletek energetikai felljitasa egyre terjed. kétszer, 2013 és 2014 0szén szervezzik meg.

A galgahévizi dkofalu

Az itt éL6k egy olyanfajta
életformat valasztottak, ahol a
fenntarthatdsag szempontjait
nagyon komolyan veszik, azok
szerint élnek, és igyekeznek
okoldgiai labnyomukat minél
kisebbre dsszenyomni.
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avagy az EU épiiletek energiahatékonysagrol
szolo iranyelve

20%-kal kell csokkenteni az iveghazgazok
kibocsatasat az 1990-es szinthez képest, az
energiafogyasztas 20%-at megujulokbol kell fedezni,
és a primerenergia felhasznalast 20%-kal kell
csokkenteni az energiahatékonysag novelésével.
2020 viszont mar nagyon kozel van! Szakértok
szerint igaz, hogy a megujulok aranyanak novelése
megvalosithato lesz, de az energiahatékonysagra
vonatkozo cél elérése kétséges.

Magyarorszagnak olyan vallalasokat és dontéseket
kell hozni, hogy hozzajaruljon ezeknek a céloknak
azeléréséhez. Az épiiletek felljitasa soran elérhetd
energia-megtakaritasi potencial orszagrol orszagra
valtozik, de valahol 55-80% kdzotti értékre tehetd.

Magyarorszagon a lakossagi épiiletek
kibocsatasanak kb. 58%-a megtakarithato lenne
netto pénzigyi nyereség mellett, és tovabbi

19% nagyon olcson! Sajnos, ezzel szemben, azt
lathatjuk, hogy a jelenlegi felujitasi gyakorlat
messze elmarad az elérhetd optimalistol.

Az épliletek energiahatékonysagarol sz6lo 2010-es
iranyelv (2010/31/EU) a legtobb Tagorszagban
megalapozta az energetikai felUjitasok nemzeti
intézményi és szabalyozasi rendszerét. 2019.
januar 1-t6l minden U] kozépiiletnek ,kdzel nulla
energiaigénylinek” kell lennie.

A szabvany 2021-tl minden épiiletre vonatkozik
majd. Az iranyelv hatékony megvaldsitasa azonban
sok orszagban egy folyamatos kihivast, ugyanakkor
jelentds pénzligyi megtakaritast jelent majd.

Az iranyelv
a gyakorlatbhan

kisfilm

A Hatékony Haz Napok projekt keretében elkészitettiink egy kisfilmet a direktiva
magyarorszagi megvaldsitasarol, melyben harom épiiletet mutatunk be:

o egy feltjitott és mequjulo erdforrasokkal ellatott nyaralot Isaszegral,

o egy Uj épités(i fenntarthato hazat a galgahévizi Skofalubdl,

o ésegy passzivhaz szinvonald hazfeldjitast Budapestrdl.

Az Epiiletenergetikai Direktiva (EPBD)
atdolgozasakent hatalyba lépd iranyelv célja

az épliletek részeinek és onallo rendeltetési
egységeinek energiahatékonysagi elomozditasa.
Ennek érdekében az Unio eldirja tagorszagainak:

1, Az épiiletek energiahatékonysaganak
kiszamitasara vonatkozo modszertan
kidolgozasat
Atagallamok kotelesek nemzeti vagy regionalis
szinten olyan, az épliletek energiahatékonysaganak
kiszamitasara vonatkozo modszertant elfogadni,
amely figyelembe vesz bizonyos tényezdket,
kiilondsen a kovetkezoket:

o azéplilet hotechnikai jellemzoi

(h6kapacitas, hdszigetelés stb.);

o fltésirendszer és melegviz-ellatas;

o légkondicionald rendszerek;

o beépitett vilagitoberendezés;

o beltéri klimatikus korilmeények.

2, Minimumkdvetelmények meghatarozasat
Atagallamok a koltségoptimalizalt szintek elérése
érdekében kotelesek az energiahatékonysagra
vonatkozd minimumkdvetelményeket meghatarozni,
melyeket 5 évente feliil kell vizsgalni.

Az Uj épiileteknek meg kell felelniiik ezeknek a
kovetelményeknek, és még a kivitelezésiik kezdete
el6tt megvaldsithatdsagi tanulmanyt kell késziteni
amegujulo energian alapulo ellatasi rendszerek,
a hészivattyuk, a tav- vagy tombfitési és -htési
rendszerek, valamint a kapcsolt energiatermeld
rendszerek beépitésérol.

A meglévo épiiletek jelentds felujitasa soran
javitani kell azok energiahatékonysagat oly modon,
hogy a munka eredményeképpen egyuttal a
minimumkovetelmények is teljesiiljenek.

3, Piaci dsztonzok és pénziigyi akadalyok

A tagallamoknak dssze kell allitaniuk azoknak
amar meglévé és lehetséges eszkozoknek a
listajat, amelyek célja, hogy elémozditsak az
épiiletek energiahatékonysaganak javitasat.

A listat haromévente frissiteni kell.

4, Energiahatékonysagi tanusitvanyok

A tagallamoknak létre kell hozniuk egy, az
épiiletek energiahatékonysagat igazolo
tanusitasi rendszert. A tanGsitvany az épiiletek
energiafogyasztasara vonatkozo informaciokat,
valamint a kdltséghatékonysag javitasat célzo
ajanlasokat tartalmaz.

Atagallamok kdtelesek (étrehozni az épiiletek
flitési és légkondicionald rendszereinek
rendszeres ellendrzését biztositd rendszert.

A 2010/31/EU iranyelv teljes szovege itt olvashato:
http://hatekonyhaz.hu/sites/www.hatekonyhaz.hu/
files/page-files/2010_31_EU%20direkt%C3%ADva.pdf

2012. oktober 25-én az EU elfogadta az
Energiahatékonysagral szolo iranyelvet (2012/27/
EU), mely kdtelez6 intézkedéseket javasol az
energiahatékonysag tovabbi javitasa érdekében.
Tohbek kozott az irdnyelv kihangsilyozza a
kozszféra példamutatd szerepét.

Akisfilm megtekinthetd a projekt honlapjan: http://hatekonyhaz.hu/r-vid-dokumentumfilmek



A, Hatékony Haz Napok: Nyisson On is!” kampany
célja, hogy kézzelfoghato tapasztalatokat nydjtson
az alacsony energiaigény(i épiiletekrdl mindenki
szamara. A projekt keretében Uj és feldjitott
lakohazakat, kozépiileteket latogathatnak meg az
erdeklddok, akik igy elsd kézbdl ismerhetik meg a
hatékony épiiletek eldnyeit, épitésének korilmenyeit
és a hasznalattal kapcsolatos tapasztalatokat.

A latogatok igy szakmai és megbizhato informaciot
kapnak a hazhan él6 és az épitkezési/felujitasi
munkalatokat atélt lakoktol, tulajdonosoktol és
kivitelezoktal. A nyilt napokat kétszer, 2013 és 2014
Gszén szervezzilk meg (a Nemzetkozi Passzivhaz
Nyilt Napokkal egy iddben).

Amagyar partner a projektben a GreenDependent
Intézet. A Belgiumban mar évek dta kivaloan mikodo
LEcobouwers Opendeur” kampanyt valdsitjuk

meg Magyarorszagon és 8 masik EU-s orszaghan
(Ausztria, Franciaorszag, Irorszag, Lengyelorszag,
Malta, Németorszag, Svédorszag és Szlovénial.

A projekt fobb elemei:

+  Magyar nyelvii honlap, mely ismerteti
a kozel nulla energiaigény( épiiletek
altalanos tudnivaloit, épitésének
lehetdségeit, tovabba a nyilt napokra a
regisztraciot biztositja.

Latogatok Isaszegen

A Hatékony Haz Napok kampany
2013. novemberi alkalmai soran
kozel 700 latogatas tortént a
résztvevé 43 épiiletben a MAPASZ
kozremikodésevel

¢ Hianypotlo adatbazis: kiilondsen hatékony
épliletekrdl (lako- és kozépiiletek],
tervezokrol és kivitelezokral.

¢ Részletes informacid a lakossag, az
épitdipar és a kozszféra szamara a
kozel nulla energiaigény( épiletekrol
és az Energiahatékonysagaral sz6lo
iranyelv kovetelményeirdl és a gyakorlati
megvalositasaral, tobbek kozott, egy kb.
20 oldalas brostraban, szorolapokban,
szocialis halon. Ezeket széles kdrben, de
célzottan terjesztjik a résztvevd partnerek
és a nyilt napon résztvevo épliletek
tulajdonosait is bevonva.

¢ Egy mini dokumentumfilm is késziilt a
bemutatott hazakrdl az Epiiletenergetikai
Iranyelv (2010/31/EU) népszer(isitésére,
mely a projekt honlapon megtekinthetd.

o 2014 marciusaban egy rovid nemzetkozi
tanulmanyut ad lehetdséget arra, hogy
egy tapasztaltabb EU-s partnerorszagban,
Németorszagban tekinthesse meg par
dontéshozo és a szakma képviseldje a
legjobb gyakorlatokat (best practice).

VEGYEN RESZT A NYiLT NAPOKON!

A Nyilt Napok szervezése mar 2013 augusztusaban
elkezdddott. A kampanyban nagyon sokféleképpen
részt lehet venni: lehetdséq van partnerség
kialakitasara, hazak bemutatasara, szponzoralasra.

+ Ha Onnek fokozottan hatékony,
energiatakarékos, passziv vagy aktiv
haza van, vagy egy nagyon eredményes
felujitason van tul, regisztralja
épiiletét, nyissa ki kapuit, hogy az On
altal meghatarozott szamd latogatd
tanulhasson az On értékes, egyediilllo
tapasztalataibol.

o Ha On épitészeti szakember és épitett
(vagy feldjitott] mar fokozottan hatékony,
energiatakarékos, passziv vagy
aktiv hazat, kérjik, segitsen elérnia
haztulajdonosokat, hogy bevonhassuk dket
akampanyba! igy On bekeriilhet a honlap
szakértdi adatbazisaba is.

* Ha On épitész, akkor az 8szi logatésok
alkalmaval MEK kreditpontot kaphat
(0,5 pont/latogatas|. MEK elbiralasi
torzsszam: 2013/294

* Ha On egy déntéshozs, jgjjon el a Nyilt
Napokra, és ha teheti, segitsen a
népszerisitésben!

* Ha On egy civil szervezet képviseldje,
aki fenntarthato épiiletek kialakitasaval,
fejlesztésével, népszerisitésével
foglalkozik, csatlakozzon hozzank, hogy
még tobb emberhez eljuthassunk!

o HaOnavallalati szektorbol jon,
partnerséget vagy reklamlehetdséget
keresve, lépjen kapcsolatba veliink, hogy
megtalaljuk az Onnek leginkabb megfeleld
szponzoralasi lehetoségeket!

o Végiil, ha On egyik fent megjelslt
csoportba sem tartozik, csak érdeklik
az energiahatékony, kdrnyezettudatos,
fenntarthato épiletek, jojjon el latogatonak
a nyilt napokon és vigye a direktiva és a sok
jo gyakorlati megoldas hirét masoknak is!

irjon nekiink az info@hatekonyhaz.hu cimre,
és/vagy regisztraljon a www.hatekonyhaz.hu
honlapon!
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31 maganhaz és 12 kozépiilet/irodahaz - nyitotta meg ajtajat

~ alatogatok el6tt az orszag egész teriiletén.
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Az épiilet a passzivhaz
kritériumoknak
megfelelden lett
megtervezve az
dkologikus és fenntarthato
gondolkodas érvényesitése
mellett, hiszen az épités
soran arra torekedtek,
hogy ahol csak lehetséges
természetes és/vagy
kornyezetbarat épitd-, és szigeteloanyagokat hasznaljanak.

A haz Nivodijat, azaz els6 helyezést ért el az EMSZ
(Epilletszigeteldk, Tetéfedk és Badogosok Magyarorszagi
Szovetsége) ltal kifrt ,2012 EV TETGJE” Nivodij palyazat
Energiatudatos Epiiletburok szekcidjaban.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

A 2005-ben épiilt haz 10 cm
polisztirol hdszigetelést
kapott. A flitésrol
kondenzacios gazkazan
gondoskodik (a foldgaz
éves fogyasztasa: 1900 m?,
280 eFt], melybdl padl6-,
mennyezeti és falfitésen
keresztil adodik leahda
kiilonbdzd helyiségekben.
A mosashoz, WC 6blitéshez, illetve a hocserélds rendszeren
keresztiili hlitéshez sziikséges vizet frt katbol biztositjak.

Az épiilet éves elektromos energiaigénye 4400 kWh, 220 eFt.
Fiirdésre, fozésre hasznalt koziizemi vizigény: 130 m*/év, 66 eFt/év.

Kategoria Ingatlan tipusa
energiatakarékos épiilet csaladi haz

BUDAPESTI MUSZAKI ES GAZDASAGTUDOMANYI EGYETEM

0DOO0 HAZ PROJEKT, BUDAPEST

A mintahazat a BME Epitészmérndki Karanak diakjai készitették a Solar Decathlon Europe versenyre.

Kategoria Ingatlan tipusa

aktivhaz csaladi haz

BUDAPEST, XI

Ujbuda Onkormanyzata a
kor miszaki szinvonalat
meghalado mértékben
fejlesztette ingatlanjainak
energiaellatasat azzal,
hogy az orszagban
elsokent telepitett
halozatra kapcsolt torpe
naperomivet.

Arendszer éves szinten
122.000 kW/h aramot termel, amivel az épiiletek energiaigényének
9-11 % fedezi. Ezzel 120 tonna széndioxid kibocsajtastol mentesiti
avarosi kornyezetet, valamint jelentdsen csokkenti az irodak
tetészerkezeten keresztiili felmelegedését.

Kategoria Ingatlan tipusa
példaértekd feldjitas
eredményekeépp a kovetelménynél kozepiilet
mérsékelten jobb épilet

Epitéséhez olyan anyagokat kerestek, amelyek tartosak, eldallitasuk kis kirnyezetterheléssel jar,
és nagy aranyban Ujrahasznosithatdak.

Az alapteriilet egyik fele maga az épilet, masik fele egy nyari fallal kiegészilt terasz. A nyari falban
talalhatd funkcionalis egységeknek kdszonhetden intenziven hasznalhatjuk a kiilsé teret, ez altal a belsé
tér mérete minimalisra csokkenthetd, amivel energia és épitdanyag sporolhato.

Fiitott teriilet nagysaga (m?) Energia igény (KWh/m?/év)

75 na
[tobbet termel, mint amennyit hasznal)

BUDAPEST, XIII

A13. keriileti onkormanyzat
egyediilallo beruhazasa

a 100 lakasos Passzivhaz
épitése.

Az épiiletegyiittesben
atlagosan 50 m? alapteriilet(
lakasok lesznek. A harom
épliletrész egy belso

udvart olel koriil majd, ahol
zoldfeliilet keriil kialakitasra.

Az épilet fitési energiaellatasat hdszivattydval oldjak meg, illetve a
melegviz készitésre rasegitd napkollektorokat telepitenek.

Ahdveszteség csokkentése érdekében specialis épiiletburkot
alkalmaznak, valamint hovisszanyerds szelloztetest.

Kategoria Ingatlan tipusa
passzivhaz tobblakasos épiilet



BUDAPEST, XIV
~ - T3 A tgbb mint 80 éves épilet

' 2011-ben teljeskor(

felujitason esett at,

mely kovetkeztében H

energetikai osztalybol

A+ kategorias lett.

A beruhdzas soran

nyilaszard csere tortént

(haromréteg(i miianyag

ablakok], valamint 20 cm

vastag grafitos polisztirolos szigetelést kaptak a falak, tovabba a

gépészeti megoldasok tekintetében az alabbiak keriiltek kiépitésre:

felliletfltési rendszer, levegds hoszivattyd, napkollektor és
hovisszanyerds szelloztetd rendszer.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigény(i haz csaladi haz

CSALADI HAZ, DOMBOVAR

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigény( haz csaladi haz

A 2002-ben épilt Dabasi
Kossuth Zsuzsanna
Szakképz6 Iskola és
Kollégium 2010-ben 8 cm
vastagon kozetgyapottal
lett szigetelve az

Az orokos okoiskola
cimmel rendelkezo
intézmeny fitése 3
gazkazannal torténik, a tornacsarnok kiegészitd aramellatasat

egy 900 wattos napelem biztositja, valamint a kollégium melegviz-

ellatasat napkollektor segiti. A tovabbi aramigények részbeni
kielégitésére eqy szélgenerator is rendelkezésre all.

Kategoria Ingatlan tipusa
példaértekd feldjitas
eredményeképp a kovetelménynél
mérsékelten jobb épilet

oktatasi intézmény

épiiletkomplexum egészén.

BUDAPEST, XXIII

Az épiilet 30 cm vastag
falaitt egy 12 cm-es
kozetgyapot hoszigetelés
fedi. A nyilaszarok 2
légkamras hoszigetelt
livegezéssel készilltek,
arnyékolasra hoszigetelt
aluminium reddnydk
szolgalnak. A flitési
idoszakban egy
kondenzacios gazkazan, 20 m? napkollektor és egy levegds
hészivatty gondoskodik a meleg vizrol, melyet flitésre is
hasznalnak. Felileti fités/h(ités mikodik. A haz elektromos aram
fogyasztasanak csokkentésére eqy 5 kWp-os napelem rendszer
hivatott.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigény( haz csaladi haz

Az 6nellaté csaladi haz jelenleg az innovacios épitészet (passziv-, aktiv-, autoném-,
okohaz), valamint a megUjulé energiak népszer(isitését szolgalé bemutaté haz.

Afalak bontott téglabal, a hdszigetelés ujrahasznositott papirbol épiilt.
Afltéséhez, melegviz eldallitashoz, és az elektromos berendezések miikddtetéséhez

szlikséges energiat napkollektor és napelem biztositja, amik tobbletet is termelnek.
Vizellatas sajat kitrol, a szennyvizkezelés helyben, biolégiai tisztitoval torténik.

Fiitott teriilet nagysaga (m?) Energia igény (kWh/m?/év)
141 120

Az épiiletnek annyira
kicsi a hoigénye, hogy a
teljes flitési idényben a
szelloztetéskor bedramld
friss levegdvel ki lehet
elégiteni a szlikséges fltési
hémennyiséget. Nyaron
az éplilet tilmelegedeését
kizarolag épitészeti
eszkozokkel sikerdlt
megoldani, igy nem volt sziikség feliiletfitést és hitést kiépiteni.
Alaposteton elhelyezett napelemek az épiilet teljes elektromos
igényét biztositjak, a napkollektor pedig a hasznalati melegviz 75
szazalékat eloallitjak.

Kategoria Ingatlan tipusa
passzivhaz csaladi haz
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EGYHAZASFALU

o haz a feldjitas soran
mindeniitt legalabb

10 cm vastag hdszigetelést
kapott, valamint 3 rétegi
nyilaszarokkal lett
felszerelve. Van hazilag
keszitett napkollektor és
napelem. Viz a katbol jon,
a szlirke viz gyokérzonas
szennyviztisztitoba megy. A fiirddszobaban komposzt WC van.
Fltés, fozés faval, a melegviz eloallitasa télen faelgazosito
kemenceével torténik, tavasztol dszig napkollektor segitségével.
Akozelben hasonlo elvek alapjan egy egész dko utca épil.

Kategoria Ingatlan tipusa
példaértek(i felujitas
eredmenyeképp a kovetelménynél csaladi haz
mérsékelten jobb épilet

ra

e

=

GALGA_HEviz

Az épiilet a galgahévizi
dkofaluban talalhato.

A galgamenti népi
épitészet jegyeit magan
hordoz0, csaladi haz a régi
jol bevalt, ,hagyomanyos”
épitési technologiak

és a modern épitészet
vivmanyait 6tvozve

épiilt. Elsodleges célja
bemutatni, miként lehet olcson, egyszerien és kornyezetbarat
madon felépiteni egy olyan hazat, mely nem csak a felhasznalt
épitéanyagok tekintetében, hanem gazdasagos, energiakiméld
tizemeltetésével is hozzajarul egy élhetdbb kdrnyezet
megteremtéséhez.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

KLIMABARAT OTTHON, GODOLLO

Az ikerhaznak épitett épiilet eqyik lakdsa a Zold Beruhdzasi Rendszer Klimabarat Otthon
Energiahatékonysagi Alprogram keretében kerilt feldjitasra 2010-ben.
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Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigény( haz csaladi haz

Afoldszintes, magas-
tetds épiilet a jovaben
tetoter beépitésre is
alkalmas lesz. Az épitéshez
hasznalt kornyezetbarat
épitdanyagok, az
energiahatékony
épiiletszerkezetek, és a
megujulo energiaforrasok
egyiittes alkalmazasaval
egy rendkivil alacsony energiaigényd és koltséghatékony épiilet
jott létre, amely 2011-ben PREFA-dijat nyert. A fiitést faelgazosito
kazan biztositja padlo- és falfltés segitségével, a melegvizet
napkollektorok (70%), illetve a kazan (30%) biztositja.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigény( haz csaladi haz

Aszigetelés és flitéskorszerisités, tovabba a nyilaszarok cseréjének eredményeképp az
ingatlan ,F" kategorias atlagos hazbdl , A+"-os lett az energetikai tanusitvany szerint.
Bavebben errdl a feldjitasrol a 21-22. oldalon olvashat.

Aberuhazas 8sszesen masfél millio forintba keriilt, amelybdl késdbb 900 ezer forint
palyazati tdmogatasként visszakeriilt a csaladi kasszaba.

Fiitott teriilet nagysaga (m?) Energia igény (KWh/m?/év)
70 103

GODOLLO

e TTE— A Z6ld Ovoda elnevezést

- nem a szine miatt kapta

azintézmény, hanem azon
épitészeti megoldasok
eredmeényekeépp,
amelyek Skondmiai és
dkoldgiai szempontbol a
termeészettel egyiitt élo
kornyezetet biztositanak,
valamint a hosszd tavu
gazdasagos mikadés igényének is eleget tesznek. PL. extenziv zold
tet6 (télen szigetel igy csGkkenti a flitési energia igényt, nyaron
véd a tilmelegedéstdl, noveli a paratartalmat, tisztitja a levegdt),
napkollektor, esovizgy(jtd, kornyezetbarat udvari jatékok.

Kategoria Ingatlan tipusa

alacsony energiaigényd haz oktatasi intézmeny



GOMORSZOLOS

Az Okolégiai Intézet
Alapitvany éplilete KEOP
palyazat tamogatasaval
valosult meg, s az energia-
hatékony megoldasok

ISASZEG

-T Ahétvégi haz hoszigeteld
elemekbal lett épitve, és
hészigetelt nyilaszarokkal,
fa-gazas kozponti fltéssel
van felszerelve. A melegvizet

demonstralasa mellet
oktatoteremkeént is
funkcional. Az épiiletnek

90 cm vastag téglafala van,
az ablakok 3 rétegliek és
hdszigeteltek. A flitést egy fatiizelésd skandinav tomegkalyha adja,
amely 3 napig tartja a hot. A melegvizet télen a tomegkalyhaba
épitett hocseréld biztositja. A haz vizellatasa dnallo, a szlirkeviz
kiilon keriil kezelésre. Az épiilet villamosenergia ellatasat
napelem biztositja.

szolar panelek allitjak

elo, tovabba LED-es
vilagitotestek biztositjak a
mesterséges fényt.
Azingatlannak napelemes
(napkavetd forgatd mechanizmussal] sziget rendszer( aramellato
rendszere van szélgeneratorral és kerékparral hajtott aramfejlesztési
lehetdséggel kiegészitve, mely sziikség esetén automatikusan
atkapcsol a halozatra.

Kategoria Ingatlan tipusa
. ) példaértekd feljitas
Kategdria Ingatlan tipusa eredményeképp a kivetelménynél csaladi haz
kozépilet meérsékelten jobb épiilet

CSALADI HAZ, PILIS

A3+6 fél szobas haz kialakitasanal f6 szempont az energiatakarékossag
és a koltségek optimalizalasa volt, igy az atlagnal joval alacsonyabb
energiaigény( haz jott létre az atlagnal joval alacsonyabb koltséggel.
Aszobanke'nt vlezere!t‘ fallfute§ hutésre is haszynalhato, rendkiviil S,
komfortos érzést ny(jt télen és nyaron egyarant. . > }
o
Aleggyakrabban hasznalt helyiségekben LED égdkkel, mig a tobbi N
7
helyiségben kompakt fénycsdvekkel vilagitanak, a mosogatogép @
pedig napkollektor altat termelt melegvizet hasznal.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigény( haz csaladi haz

NAGYKANIZSA

Az egykori laktanyai
épiilet teljes felUjitasaval
alakitottak ki az
irodahazat, amely alacsony
rezsikoltséqu zleti
karnyezetet biztosit 30-40
vallalkozas részére.

A legkorszer(ibb,
energiahatékony
berendezésekkel felszerelt
épiiletet kozel félmilliard forintos beruhazassal hozta létre a
varos dnkormanyzata EU-s tdmogatas révén. Az Inkubatorhaz az
atlagosnal vastagabb hoszigetelést kapott, fitését-hitését pedig
hdszivattyts gazmotor és pelletkazan biztositja.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz irodahaz

Fiitott teriilet nagysaga (m?) Energia igény (kWh/m?/év)
245 70

NAGYKOVACSI

A ProKoncept
technologiaval épilt
csaladi haz 3 gyermekes
fiatal hazaspar igényeinek
figyelembevételével lett
tervezve. A kivitelezési
koltsegek fedezéséhez
hozzajarult a 2011-es Zold
Beruhazasi Rendszer
energiahatékonysagi
palyazata, mely altal tdmogatashan részesiilt az ingatlan
tulajdonosa. A gaz nincs bevezetve, flitést légfitéses pellet
kandallo biztositja, hovisszanyerds szelloztetdvel kombinalva.
Az épiilet napkollektorralis fel van szerelve.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigény( haz csaladi haz
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Radon épiil a kétszintes
csaladi haz, melyhez az
épiilet északi oldalan
egy gépkocsi-tarolo
kapcsolodik. Az épiilet
flitését, hiitéseét és
melegviz-eldallitasat
egy levegds hdszivattyu
biztositja, a temperalt,
friss levegot pedig egy
kozponti hovisszanyerds szelloztetd rendszer. A szelloztetd és
felileth(ités csovei a vasheton fadémbe keriiltek beépitésre.

A padlastér és a szeglemezes tetd kozé 40 cm fujt szigetelés fog
keriilni. A kiilso falak 30 cm EPS szigetelést kapnak.

Kategoria Ingatlan tipusa
még nem mindsitett passzivhaz csaladi haz

CSALADI HAZ, PILISVOROSVAR

2013-ban készilt el egy sziik telken a foldszintes csaladi haz. A tervezés elsé pillanatatol
kezdve cél volt egy energia tudatos épiilet létrehozasa egy tajolas szempontjabol
idedlisnak nem nevezhetd folddarabon.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

SZENTENDRE

ARegionalis
Kornyezetvédelmi Kozpont
3 szintes irodahaza egy
okobarat beruhazas
nyoman energia dnellato
lett, szinte nulla CO,
kibocsajtassal tizemel.

A feldjitaskor 140
napkollektor keriilt a
tetdre, ezek fedezik

az aramsziikségletet és mlikodtetik a flitést-hdtést biztosito
hészivattylkat. Erzékeldkkel kiegészitett fénycstvek szabalyozzak
a fénykibocsatast. A természetes fény kihasznalasat jelentdsen
noveli az a folyamatos ablakfelilet, amely a belso terek felé
tiikrozi a fényt, s nyaron arnyékolokent is funkcional.

Kategoria Ingatlan tipusa
még nem mindsitett passzivhaz irodahaz

SUKORO

Lejtds, panoramas

teleken lévé foldszintes,
alapincézetlen épilet,
tetoter beépitéssel.

Az ingatlan f(itési hdigénye
37 kWh/m?/év. A flitést egy
fatlizelésti kazan biztositja.
A hazban legftés valosul
meg. A nappali-konyha-
étkezd fiitését kozvetlenil
a kazan biztositja, a sz{ildi haloba, illetve a gyermek lakrészébe
[égcsatornan jut el a meleg levego kozvetlenil a kazanbol.

A hazban parhuzamosan a hidegvizes halozattal egy szlirkeviz
halozati rendszer is kialakitasra kerdlt.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

Az épiiletben levegds hoszivattyl tizemel, ami flt-ht és melegvizet is készit. Az otthon
komfortjat egy hovisszanyerds szelloztetd rendszer teszi teljessé.

Atelken keletkezd esdvizet dsszegy(jtve, locsoldsra hasznaljak, tavlati célként pedig
napelemek telepitése lett kitlizve.

Fitott teriilet nagysaga (m?) Energia igény (kWh/m?/év)
125 51

ZALAEGERSZEG
- H A3 rétegli mlianyag

~ ablakok automatan mikddo
aluminium lamellds
zsaluziakkal lettek ellatva,
melyek a napsugarzas
intenzivitasanak
megfelelden arnyékoljak

a nyilaszarokat és adott
szélsebesséq felett
felhtzzak magukat az
esetleges sériilések elkeriilése érdekeben. Az alapok 10 cm
vastag hdszigetelést kaptak, tovabba a homlokzat szigetelése

30 cm-es grafitos expandalt polisztirol lapokbol keszilt.

Az épiileten 14 db napelem van, a f(ités-hités és melegviz ellatas
hdszivattytval torténik.

Kategoria Ingatlan tipusa
passzivhaz irodahaz



SZEGED

Pro-Koncept technoldgiaval
épitett, teljes korden
szigetelt, 2012-es atadasu
hazunkat mutatnam be.
Rekuperator (hdcserélds
szelldztetérendszer)
mukodik a téli gazdasagos
szelloztetés érdekében,
fltesszamlank

alacsony emiatt, a fobb

szobak ablakai déli, dél-keleti tajolasuak, igy napfényes, és
energiatakarékos az otthonunk. Fa nyilaszaraink is tobbszords
livegezéstiek. Eqy energiatakarékos haz is lehet hagyomanyos,
otthonos, praktikus alaprajzt, nem feltétlentl ultramodern

kinézet( kockahaz.

Kategoria
alacsony energiaigényd haz

Ingatlan tipusa
csaladi haz

CSALADI HAZ, VAC

Kategoria
alacsony energiaigény( haz

DOMASZEK

Kategoria
alacsony energiaigényd haz

Ingatlan tipusa
csaladi haz

Az A+ kategorianak
megfeleld hazban

a melegviz ellatast
hészivattyus villanybojler
biztositja.

Ftés fatlizelés(i
kandalloval, szobakba
légcsatornazva.

Ingatlan tipusa
csaladi haz

ISASZEG

5

Kategoria

még nem mindsitett passzivhaz

Fiitott teriilet nagysaga (m?)
220 m?

GALGAHEVIZ

gL

A passzivhaz mindsitésnek
megfeleld tulajdonsagokkal
rendelkezd epiilet majdnem
teljes energiasziikségletét
napelemek segitségével
allitjak el6.

Aflitést és a melegviz
eldallitast hoszivattydval
biztositjak.

Ingatlan tipusa
csaladi haz

Ahelyi védelem alatt allo lakoépiilet celluldz szigetelést és formaldehid-mentes
tiveggyapot szigetelést kapott a feldjitas soran, valamint kialakitasra keriilt egy
természetes szellGztetd rendszer és egy fatiizelés( [pellet] kazan.

Az energiaellatast napkollektor altal biztositott energia egésziti ki.

Energia igény (KWh/m?/év)

58kWh/m?/év

A galgahévizi Okofaluban
épitett hagyomanyos
elrendezés(i hossz
tornacos paraszthaz.

Vasheton savalapra épitett
fa szerkezet valyogtégla
kitoltd falazassal kiilso

és belsd oldalon, kozotte
40 cm szalma szigetelés

(a padlason pedig 2 macska

jardrozik). Teljes falvastagsag 70 cm. Teljes lakotér: 75 m?.

Fiités: vizteres kalyha a nappaliban (fal és padlofitéshez -
hékozpont a padlason) és sparhert a konyhaban (téli iddszakban

fozést és vizmelegitést is szolgal).

Kategoria
energiatakarékos épiilet

Ingatlan tipusa
csaladi haz
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ZERO ENERGIAS IRODAHAZ, MOSONMAGYAROVAR

2011. decemberben adtak at a modern tigyfélszolgalatiirodahazat, mely egyszerden és
koltséghatékonyan épilt és mlikddik. A tervezés soran a jo hdszigetelést, a passzivhazhoz
alkalmas nyilaszarokat és a hohidmentes szerkezeti kialakitast alkalmaztak, mely
lehetové tette a legmodernebb gépészet beépitését is.

KATEGORIA: passzivhaz
INGATLAN TIPUSA: irodahaz
INGATLAN ALLAPOTA: Uj épités(i

HILDEGARD OVODA, MOSONMAGYAROVAR

2012. oktoberében készilt el az ovoda felljitasi mintaprojekt, mely keretében egy 1920-1970-es
épitésti épilet kerillt atalakitasra passzivhaz szintli eszkdzokkel. Az épilet teljes hdszigeteld
burkot és (j 3 réteg(i ablakokat kapott, s ezzel egyiitt a tantermekben és a vizesblokkokban
magas hatasfok( hovisszanyerds szelldztetd rendszer késziilt. A napelemes energiatermelés a
fogyasztas nagy részét lefedi, a konyhat napkollektoros rendszer latja el héenergiaval.

Az energia-megtakaritas a lehetdségekhez képest maximalis.

KATEGORIA: alacsony energiaigény( haz
INGATLAN TIPUSA: oktatasi intézmény m
INGATLAN ALLAPOTA: feldjitott
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LAJTA LAKOKERT, MOSONMAGYAROVAR

2013. év végére koltoztek be ebbe a passzivhazba, melynek még a kiilsé szigetelése nem
teljes. A lakohaz Ytong falazatd, monolit fodémes. Az épiilet kiilonleges jo égzarast ért
el, ezaltal a teljes flitést és szellozést ellato, tovabba a melegvizet eldallito Kompakt
keésziilék hatékonyan mkadik. A kiegészitd flités talajhdvel, energia kosarak és
hdszivattyl segitségével van megoldva, és padlofiités holeadoval tizemel.

KATEGORIA: passzivhaz
INGATLAN TIPUSA: csaladi haz
INGATLAN ALLAPOTA: Gj épités(i
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2012. szeptemberében készilt el a mintaprojekt, mely keretében egy 1960-as épités(

iskolat Ujitottak fel passzivhaz szint( eszkdzokkel. Az épiilet teljes hdszigeteld burkot és
0j 3 réteql ablakokat kapott, s ezzel egyiitt a tantermekben és a vizesblokkokban magas
hatasfoku hdvisszanyerds szelldztetd rendszer késziilt. A napelemes energiatermelés a
fogyasztas nagy részét lefedi, az uszodat és a konyhat napkollektoros rendszer latja el
héenergiaval.

KATEGORIA: alacsony energiaigény(i haz
INGATLAN TIPUSA: oktatasi intézmény m
INGATLAN ALLAPOTA: feldjitott

2




BLOOWER DOOR TESZTES HAZ, MOSONMAGYAROVAR

Aburkolas, festés elott allo épiilet energetikailag majdnem teljesiti a Darmstadti
eldirasokat. A lakohaz Ytong falazatd, monolit fadémes, jo mindségl nyilaszarokkal
és hdszigeteléssel épiilt. A kiegészitd fités levegl - viz hoszivattyl, ami padloflités
héleadoval tizemel.

KATEGORIA: alacsony energiaigény(i haz
INGATLAN TiPUSA: csaladi haz @
INGATLAN ALLAPOTA: félkész

SZERKEZETKESZ CSALADI HAZ, HEGYESHALOM

A lakéhaz Ytong falazatd, monolit fodémes, melyen a szerkezeti megoldasok jol
latszodnak. A haz idealis példaja a passzivhazaknak a kompakt forma és a j6 tajolas miatt.
Lathato benne egy passzivhazi kandallokémeény és megfigyelhetjiik a padlastérnél a
szakszer( légzaro hofolia zarast is.

KATEGORIA: passzivhaz
INGATLAN TIPUSA: csaladi haz @
INGATLAN ALLAPOTA: szerkezetkész

(1) Mapasz
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13 LAKASOS TARSASHAZ, HEGYESHALOM

Ez a tarsashaz eqy kiilonleges kisérleti passzivhaz. Eredetileq az épiilet egy rendkivil
leromlott allapotd, ethagyatott laktanya volt. Az épilet foldszintje és emelete a feldjitas
soran hdszigetelve lett, s Uj nyilaszarokat kapott, valamint egy Uj beépitett magastetot is
épitettek ra. A lakohaz a hovisszanyerds szelloztetd rendszeren keresztiil hdszivattyls
légfiitéssel fog Uzemelni, a melegviz készitésre gazkazant terveztek, melybl egy
kiegészitd padlofités rendszer is fog mikadni.

KATEGORIA: passzivhaz
INGATLAN TIPUSA: tobblakasos épiilet
INGATLAN ALLAPOTA: feljités, bvitetés alatt
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6 LAKASOS TARSASHAZ, MOSONMAGYAROVAR

Atarsashazban részben mar laknak, azonban a belsd befejezd munkak most készliltnek.
A lakohaz Ytong falazatd, monolit fodémes. Az épliletben két tipusu fitési rendszer
keésziilt: a nagyobb lakasokban gazfités és ellenaramd hovisszanyerds szelldzé rendszer
talalhato, a kisebbekben mini kompakt [égfiités és levegdhol nyert melegviz készill,
kiegészitd padlofitéssel.

KATEGORIA: alacsony energiaigény(i haz
INGATLAN TIPUSA: tohblakasos épilet @

INGATLAN ALLAPQTA: Gj épitést
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koncepcio eés esettanulmanyai

Medgyasszay Péter PhD, épitész, MBA, vezetd tervezo

A fenntarthato haz" elképzelést 2009 ota
fejlesztjiik a Bels6 Udvar Epitész és Szakértd
Irodaban. A koncepcié szerint fontos, hogy olyan
épliletet tervezzlink, ami nem boritja fel sem a
szlikebb, sem a tagabb kdrnyezet egyensulyat,
igy nem jarul hozza a klimavaltozasahoz.
Ugyanakkor nem tdrekszik az energiafogyasztas
totalis csokkentésére, gazdasagi optimumot
keresve, a fenntarthatdsag hatarain bell
hasznalja a kornyék erdforrasait. A magyarorszagi
viszonyokra értelmezett ,fenntarthato haz"

csak az orszag természeti tokéjének hozamat
[megujuld energiaforrasok fenntarthaté mértéki
fogyasztasal hasznalhatja.

Az MTA korabbi adatai szerint 10 PJ geotermikus
energia, valamint korlatlan mennyiséq( szél

és napenergia all potencialisan rendelkezésre,
amelybdl gyakorlatilag 15-25 PJ tudunk hasznositani.
Ahasznalati melegviz atlagban 60%-ban
napenergiaval, 40%-ban biomasszaval biztosithato,
ez bruttd 14,5 PJ energiaigényt jelent évente. 85%-
0s gépészeti hatasfokot feltételezve lakohazakra
brutté 10, kommunalis épiletekre bruttd 5 kWh/m?a
biomassza vagy héviz energia sziikséges. A hazai
épliletallomany fltési energiaigényének fedezésére a

fenti feltételezések mellett 86,5 PJ energia fordithato.

85%-0s gépészeti rendszereket feltételezve
Magyarorszagon a fenntarthato haz netto flitési
energiaigénye 36 KWh/m?a.
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Afenntarthato haz azt hasznalja, ami van, és annyit amennyi jut.

A ,fenntarthato haz” olyan épiilet, amelynek
teljes életciklusara vetitett eréforras-hasznalata
nem nagyobb, mint a vizsgalt teriilet, adott
épiiletre és adott idoszakra juto erdforrasa.’

Az energetikai kovetelmények megfogalmazasakor,
a fenntarthato épités tagabb aspektusait is
figyelembe véve, legalabb két fontos kiegészitést
kell tenni:

o Aterileti (regionalis] erdforras-hasznalat
mellett helyi (lokélis) kérnyezetterhelést is.

o Azépliletek [étesitése soran nem
a kornyezetterhelés [jelen esetben
energiahasznalat) minimalizalasara,
hanem a teriileti adottsagoktol fiiggo,
koltséghatékony optimalizalasara kell
torekedni.

Magyarorszagon a Megujulo Energia Hasznositasi
Cselekvési Terv 2010-2020 dokumentum szerint
2020-ban 98 PJ energia nyerhetd biomasszabol.

' A definiciét 2009-ben fogalmazta meg Medgyasszay
Péter, amit Roland Rogers fejlesztett tovabb az id6horizont
aspektussal 2013-ban. A koncepcié bévebb kifejtése
elolvashaté a Magyar Epitéipar c. folysirat 2013/4 szamaban.

Az elektromos energiaigénye a magyarorszagi
viszonyokra értelmezett fenntarthato épiletnek
nem lehet nagyobb, mint 25 PJ. A haztartasi és
a kommunalis épiiletek jellemzd elektromos
energiahasznalatat (1:1), illetve a haztartasi

és a kommunalis épletek teriiletaranyat (2:1)
tekintve lakohazakra brutto 14, kommunalis
épiletekre brutto 28 kWh/m?a viz-, szél- vagy
naphol szarmazo energiabol kell megoldani az
épiiletek hitési, vilagitasi és egyéb elektromos
energiaigényeét.

ABels Udvar Epitész és Szakért Irodaban a
koncepcio kigondolasa ota ebben a szellemben
probalunk épileteket tervezni. A kovetkezokben
ket példan keresztil mutatnam be az eddigi
tapasztalatokat.

Helyi miiemléki védettséqii lakoépiilet felujitasa
Vacon?

Afeltjitas soran épitészeti, épiiletszerkezeti,
gépészeti és kertészeti elemeket is alkalmaztunk.
Az épitészeti koncepcio ényege az volt, hogy az

2 Az éplletet részletesebben ismerteti a Metszet c.
folydirat 2013. marcius/aprilis szamaban Rabb Péter PhD.

éplilet utcai szarnya mellett bdvitésként egy udvari
szarny is kiéplilt. Ez lehetdvé tette az utcai fronton
lakasra mar idealisan nem hasznalhatd terek
iroda funkcioju hasznositasat, mig a lakorész a
napos, déli, kertkapcsolattal rendelkezd részre
helyezddott at. Ezen megoldassal a napenergia
passziv hasznositasa és az épilet tereinek
varialhatosaga jelentdsen megnétt.

Az épiiletszerkezeti megoldasok alapvetése volt,
hogy a megfogalmazott alacsony energiaigény
miatt jelentdsen kellett javitani - utolagosan -
minden szerkezet energetikai mindségét.
Afalakra az adottsagoktol fliggden 12-20

cm vastag kozetgyapot hoszigetelés kerdilt.
Vitaindito modon a helyi védettség(i homlokzat
diszei eredeti formajukban, de mas anyaghol:
konny( polisztirolbdl lettek kialakitva. (A vastag
hdszigetelés ugyanis nem tudta volna megtartani
avakolatbol kialakitott diszeket.) A meglévé
gerébtokos ablakoknal keleti homlokzaton a belso
szarny, északi oldalon mindkeét szarny cseréjével,
az U szarnyakban kétrétegd Uvegezéssel 1+2
illetve 242 ivegezés valosult meg. A padlo felé
iranyulo hoveszteségek csokkentését kiilso
oldalon, az alap mellett fektetett 20 cm vastag
formahabositott polisztirollal oldottuk meg.

A padlasfodémen 25 cm vastag formaldehid-
mentes (veggyapot-, mig a tetdtért hatarolo
szerkezetben 25 cm celluloz szigetelés kertilt
elhelyezésre. A haz fltési-melegviz termelési
rendszerét faelgazosito kazan és napkollektoros
melegviz termeld rendszer biztositja, mig
napelemek elhelyezése a késdbbiekben tervezett.

Az alap melletti utolagos hoszigetelés kivitelezése,
Vac



Az elvégzett intézkedések eredményeként a
korabban ,F" kategorias épiilet mindsitése 30%-os
megfeleldséggel ,A+" mindségre valtozott. Az iroda
és lakd funkcid Gsszesen 220 m’-es teriletére
vetitve a flités, hasznalati melegviz termelés
szamitott koltsége nem éri el a 150.000 Ft-ot évente.
A fenntarthato haz" kritérium atlagértéket ezzel
az intézkedésekkel azonban nem tudtuk teljesiten,
csak jelentésen megkozeliteni. A fités szamitott
netto energiaigénye 47, a melegviz termelésé 12,
ugyanakkor a mért elektromos aram fogyasztas
10,5 kWh/m?a.

Természetes anyagok hasznalataval épiilt
kozépiilet Balmazujvaroshan ®

A Balmazujvarosi Nagyszikért Alapitvany
megbizasabol 2008-2010 kozétt késziiltek el a Bibic
Latogatokdzpont tervei, amely épiiletegyiittes eqy

7 Az éplletet részletesebben ismertetd olvashato a

Magyar EpitSipar 2013/5. szamaban.

része 2012-re meg is valosult. A Latogatokdzpont
célja a szomszédos Hortobagyi Nemzeti Park,
kiilondsen a kozvetlenil hataros Nagyszik
iddszakos szikes torendszer természeti értékeinek
bemutatasa. Az épiletegyiittes eqy Demonstracios
Kozpontbol és egy Szallasépiletbal all, amibol

a Demonstracios Kozpontban helyet foglalo
kiallitotér, iroda, étterem és konyvtar funkcioi
valosultak meg.

Atermészeti értékek bemutato jellegét erdsiti,
hogy a .fenntarthatd haz" koncepcio szellemében
tervezett épilet kiils6 falszerkezetében favaz
biztositja a teherhordast, valyog a hdtarolast és
szalmabala a hészigetelést.

A falszerkezetbe épitett haromrétegi
ablakoknak, valamint a tetd és a padld jelentds
hdszigetelésének kdszonhetden az épiilet
tervezett nettd fitési energiaigénye 34 kWh/m’a.
Aflités energiaigényét pellet tiizelésd kazan

biztositja, mig a hasznalati meleqviz termeléshe
a tetdre helyezett napkollektorok is besegitenek.
Kiilon érdekesség, hogy a teriileten létesitett
parkold arnyékolo rendszerére 16 kW
teljesitmény( elektromos aramot termeld
napelemeket terveztiink, amely rendszer nagy
része meg is valosult. igy az épiilet 7/2006 TNM
rendelet szerint szamitott dsszesitett energetikai
jellemz0 értéke a nulldhoz kozelit.

Ugyan az épiilet kihasznaltsaga nagyon eltér

az altalanos hasznalattol (mint lakas, iroda,

stb.], de amennyiben lakoépiletekre jellemz6
fogyasztast feltételeziink akkor is nagyon alacsony
energiaigény varhato. A tervezés soran elvégzett
teljes életciklus szemléletd kornyezeti hatas
vizsgalatok (LCA] bizonyitottak, hogy a létesités
soran a természetes anyaghasznalat, illetve az
lizemeltetés soran a megujulo energiak hasznalata
jelentdsen csokkenti az épiilet kdrnyezeti
terhelését.
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avagy van elet a NZEB utén is

Ertsey Attila, épitész DLA, a Magyar Epltesz Kamara alelndke

Az Autonom Haz gondolata a '70-es években
szliletett, alternativ amerikai 6ko-csoportok
koreiben . A gobalis dkologiai valsag akkor még
nem tint végveszélynek, a hangsuly inkabb a
fliggetlenedésen volt, mint a '68-as didkmozgalmak
utohatasa. Az autonom technoldgiak alapjait mar
akkor megvetették, és rovidesen megsziiletett

a ,szelid technologia” fogalma is. Ez - soft
technology - késdbb atalakult Low Tech-re, mivel
a szoftverfejlesztés fogalmaival dszetéveszthetd
volt. A Low Tech jelentése mar ellentétparjabol,

a High Tech-bdl is adadik: minél egyszertibb,
attekinthetdbb technologiakat hasznaljunk.
Atdrekvés abbol a felismerésbol ered, hogy a
gépek atvették az ember feletti uralmat, és meg
kell kisérelnlink visszavenni azt. A Low Tech egyik
eredménye a passzivhaz is.

Mig a passzivhaz a haz ho- és hitési igényeire
koncentral, a NZEB az energiahatékonysagon
tul az energiaigényt kiterjeszti az elektromos
fogyasztasra is, és a helyben, megujulohol valo
eldallitasra is. Az Autonom Haz tovabbmegy, és
az épliletm{kadtetés valamennyi erdforrasara
kiterjeszti a figyelmet.

Az autonom épiilet tehat nemcsak Kozel Nulla, vagy
Nulla Energiaigény(i, hanem vizigényét is maga
fedezi, tovabba nem igényli a szennyvizhalozathoz
valo csatlakozast sem. Az éplilet energiaigényéhez
kapcsolja a kozlekedést is, mert az elektromos
autok rendszerbe illesztése javit a haz és

a teljes szolgaltatoi halozat egyensulyan,
szabalyozhatosagan. Az autonomia kovetelmeénye
tovabb tagithatd az épiilet mikrokdrnyezetén tulra,
az élelmiszer-onrendelkezésig. A gondolatmenet
logikusan vezet tovabb az autonom épilettdl az
autonom telepiilésig, azaz egy fenntarthato helyi
stratégiaig, mely alapja lehet egy fenntarthato
orszag-stratégianak.

Ertsey Attila tanacsot ad egy fiatal
hazasparnak a GreenDependent
Kislabyom c. projekt zaro
rendezvényén (2012. méjus)

Az Autonom Haz elveit egy megvalosult példan
illusztraljuk.

Az 1996-0s Autondm Haz kiallitas mikodési sémaja
mar szinte minden elemet tartalmazott, a 2009-es
frissités csak néhany eszkozzel egészitette ki.
Ezek majdnem mindegyike szerepel a példaként
bemutatott épileten, a penci szalmahazon.

Energiahatékonysag: a szalmahaz alkalmas
technoldgia passzivhaz megvaldsitasara is.
Ez az épiilet nem tlzte ki ezt a célt, mert a
passzivhaz kovetelményi kozil a legtomorséget
és a hdvisszanyerd szelldztetést kihagyta,
helyette a Kozel nullas kovetelményt
valasztotta. A légcsere filtracioval valosul
meg. A szell6zés fejlesztésiiranya a passziv,
gravitacids szelloztetés, mely egyszer(
mechanikus szabalyozhatosaggal rendelkezik
és hovisszanyerésre is képes. Igy révidesen
elérhetdve valik a téli és nyari Gzem{
szelldztetés, kiils6 energia bevitele nélkiil.

Az épiilet falazatanak és fadémének szive az 50 cm
vastag szalmabala, a fal U-értéke 0,13 W/mK.

A padlérétegek kozt az extrudalt polisztirol (XPS)
elkeriilhetetlennek latszik, de nem feltétlenil.
Atalaj felé valo hoszigetelés kétéld fegyver:

a szigeteléssel megfosztjuk magunkat a padlo

alatti foldtomeg hdtarolo képesseégétol. Ha ezt
is bekalkulaljuk, kiderdl, hogy nélkiilozhetd a
kdolajszarmazékhol készild, nedvesseégallo
hdszigetelés, vagy méregdraga parja, a habiveg.
A haromrétegd livegezés viszont nehezen
nélkiilgzhetd.

A flités biomassza alapl. A haz igy nem Nulla
Energiaigényd, mert be kell vinni egy minimalis
mennyiség( tiizeldt, de cserébe megsporoljuk

a teljes onellatast biztosito technikai arzenalt.
Az épiilet sz6 szerint teljesitia Kozel Nullas
kovetelmény egyik tételét - a kozelben (,nearby”)
eldallitott megujulo energiat -: a biomasszat

- a tlizifat - a tulajdonos a haz kordili erdobél
gylijtogetve szedi dssze. Igy még egy tiizép-
teleptol sem kell figgenie.

A melegvizet a haz télen a modern tlizhelykazan
segitségével, nyaron napkollektorral allitja el.
A flitési és melegvizkészitd rendszer egyarant
megvaldsithato a korszer(tlennek tekintett
gravitacios rendszerrel, mely kevésbé hatékony,
de dramsziinet alatt is mdkodik.

A haz vizigényét teljes mértékben esovizhl fedezi.
Atetorol dsszegy(jtott vizet eloszor mechanikus
szlirés utan engedi a ciszternaba, ahonnan a
napelemes aramtermeld rendszer Gresjaratos
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Elkészilt autonom szalmabala haz
Pest Megyében, Ertsey Attila tervezdvel
[AHuGBC GreenWalk c. rendezvényén)

oraiban szivattylzza fol a haz folotti hegyoldalban
elhelyezett tarozoba, ahonnan éjjel-nappal mar
gravitaciosan, nyomas alatt érkezik vissza a
hazba. A hazban finomszlrés utan hasznalativiz
céljara fordithato, és a forditott ozmozisos sziird
segitsegével ivoviz-tisztasaglva tehetd.

A szennyvizet novényi tisztito kezeli és juttatja
vissza a kornyezetbe. A szaraztoalett nem
hasznal vizet, nem keletkezik szennyviz, hanem a
komposztalas segit a humuszképzddeésben.

A haz elektromos ellatasanak megtervezésekor
azigények radikalis Ujragondolasa volt az els6
[épés. Ahol nincs szlikség, ne hasznaljunk gépeket,
elektromossagot. Az elektromossag teljes
mellzése nem konnyd elhatarozas, de ma is jogos
igény. Aki bevallalja, a kényelmébdl kell aldoznia,
cserébe az életnek ad tobb teret.

Az egyszer(, mechanikus gépek nem okoznak
kornyezetterhelést. Barmi, amihez kiils6 energia
szlikséges, igen.

Atulajdonos Gsszegy(ijtdtte, mi a minimalis
aramigény:

vilagitas (LED), energiahatékony mosGgép, laptop,
szivattyu, és nagyjabol kész is. Hitoszekrény
sincs, hités helyett hagyomanyos tartositasi
modszereket hasznalnak.

Azigénytigy sikerilt fél kW ala szoritani.
A 450 W-os napelem-feliilet épp elegendo.

Ehhez viszont arra volt sziikség, hogy a mosogép
ne sajat maga melegitsen vizet arammal, hanem
azt a tizhelykazanbol vagy kollektorbol kapja. Igy
cca. 2 kW elektromos teljesitményt lehet sporolni,
beruhdzashan és mikodtetéshen.

Ez az épllet, mely szigetiizem{, tehat minden
kozm(itol kilométeres tavolsagra van - ha koriilgtte
a kiskert is megvalosul - a teljes autonomiat
megvalositja.

Ha elektromos autot kapcsolunk a rendszerhez,
az akkor makodik jol, ha a haz ssze van kotve az
orszagos halozattal. Akinek ez nem szimpatikus,
még mindig ott van a siritett levegds auto,

a kerékpar vagy a lovaskocsi.

A jové a fenntarthato és autonom épiileteké,
melyek valamennyi erdforrassal fenntarthato
maodon gazdalkodnak, lehetdvé téve azt, hogy
eletmodunk sajat 6kologiai labnyomunkon beldl
maradjon.
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Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2010/31/EU
iranyelve 2020. december 31. utan valamennyi
Uj épliletre kotelezden eldirja a ,kozel nulla”

energiafogyasztas elérését. Kozépiiletek esetében,

mivel példamutato szerepiik van, ez az iddpont
2 évvel korabban, 2018. december 31. utan lép
életbe.

Evvel az EU mar talis mutat a passzivhaz
fogalman, hiszen nem csak azt varja el, hogy
egy épllet energiaigénye minimalis
szintre csokkenjen, hanem ennek
azigénynek jo részét megujulo
energia kell, hogy biztositsa.
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tervezéssel és kivitelezéssel az energiaigény akar
90 %-kal is cstkkenthetd. llyen esetben a legjobb
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tanacs, hogy ha egyébként is kellene feljitast végezni,

akkor azt passzivhaz/passzivhaz kozeli szinten
érdemes elvégezni, ugyanis egy épllet-feldjitas 15-20
évre konzervalja az épiilet energetikai szintjét.

Azonban minden esetben fontos, hogy a tervezésben
és kivitelezésben részt vevd szakemberek munkaja
mar a tervezés fazisaban dssze legyen hangolva -
ez eltér egy ,sima” épitkezéstol.
Agépészek, tervezok és a
kivitelezésben résztvevok egymas
feladatat, elvarasait, kivansagait
ismerve kell, hogy dolgozzanak.

KOZEL NULLA NINCS TAVOL!

Epilleteink energetikai mindsége
jelentdsen befolyasolja értékiket,
fenntarthatosagukat és a benniik eltgltott idd
alatt sajat életmindségiinket is.

Feltjitassal sokszor nem lehet olyan jo energetikai
eredményt elérni, mint az Uj épitéssel, mert bizonyos
meglévo adottsagokon - pl. a benapozason vagy

az alulrol tortént hoszigetelésen - nem, vagy csak
aranytalanul nagy raforditassal lehet valtoztatni.
Ugyanakkor az energetikai fogyasztas megtakaritasi
potencialja meglévo épiileteinknél is driasi, megfeleld
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Erre mutatott hazai jo példakat a
Magyar Passzivhaz Szovetség, amikor
a Hatékony Haz Napok keretében a bentlakok
segitségével megnyilt tobb passzivhaz, és az
tizemeltetdk hozzajarulasaval bemutatasra keriilt
tobb, kiilonbdza funkciojd épilet: ovoda, iskola,

laktanyabol kialakitasra keriilé tarsashaz, irodaépiilet.

Feiler Jozsef, a MAPASZ elndke is egy, a legelsck
koztt megépiilt passzivhazban él csaladjaval. Ot
keérdezziik: Mi a helytallo valasz a pluszkoltséggel,
a megtérilési idovel kapcsolatosan?
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.Igazan nehezen tudnank mar elképzelni,

hogy masmilyen hazban lakjunk - ezzel akkor
szembesiliink, amikor mashol, példaul a
nagysziiléknél toltink el hosszabb idét és
érezziik a komfortbeli kiilonbségeket. A masik
nagy kiilonbség anyagi téren jelentkezik - a mi
kozel 150 m?-es passzivhazunk teljes havi rezsije
nem haladja meg a 30 ezer forintot. Azt hiszem
egyértelmd, hogy ha most kellene épitkezniink,
akkor is passzivhazat épitenénk. Talan mar
kdnnyebb is lenne, mivel Magyarorszagon is tobb
ismeret és technologia érhetd el azok szamara,
akik ilyen mindségli hazat szeretnének épiteni,
mint amikor ezt mi tettiik, 2007-2009 kozott.”

Szerkezetkész allapotban egy passzivhaz

10-15 %-kal tobb koltséget jelent, ez kulcsrakész
allapothan 5-10 % tobbletraforditasnak felel
meg. Viszont ez a tobbletraforditas nem kidobott
pénz, hanem tibb szempontbal is egy nagyon jol
kamatozo befektetés. Legszembetiindbb a ftési
kdltségek alacsony mivolta, ami 80-90 %-kal ()
alacsonyabb, mint egy hagyomanyos épiiletben,
ill. 60-75 %-kal kevesebb, mint egy alacsony
energiaszintd hazban. Gondoljunk csak bele, egy
hagyomanyos haz egy éves flitési kltségehol eqy
passzivhazat akar 10 éven at is ki lehet fiteni!

Masik fontos szempont a belsd komfort. Mind a
hokomfort - a padlo és a falak, de az ablakiiveg
belsd homeérséklete is a legzordabb hidegben is
kellemesen meleg -, mind a légkomfort - 24 oran at
por- és pollenmentes-, mind a zajszint teriletén - a
3-réteqli livegezésnek kdszonhetden - érezhetden

A Magyar Passzivhaz Szovetség 1997-es megalakulasa 6ta feladatanak tekinti a passzivhazak, és az evvel kapcsolatos szemléletmdd elterjesztését
Magyarorszagon, mely tobbek kozott magaba foglalja:

o azinformacidaramldst, a mindséget és a tovabbkeépzést szolgalo halozat létrehozasat,
¢ anem megUjuld energiahordozok felhasznalasanak egy globalis szinten a kornyezet szamara elfogadhatd szintre vald csokkentését,

o azerdforrasok kimélését, azaz minimalis energia- és anyagfolyamok hiztositasat az épitkezés, az lizemeltetés és az épiletek lebontasa folyaman,
o anemzetkdzi kapcsolatok dpolasat a tapasztalat- és informaciosere, illetdleg a nemzetkdzi passzivhaz-mozgalom erdsitése érdekében és

o ameglévd épiiletallomany energetikai felujitdsanak szakmai tdmogatdsat.

Az egyesiilet tevékenysége:

o apasszivhazakkal kapcsolatos informaciok minél szélesebb kdrben torténd publikalasa és
o apasszivhazak elterjedését szolgalo gazdasagi, jogi és tarsadalmi kdrnyezet kialakitasanak eldsegitése.

Allandd eseményeink:

Magyar Passzivhaz Konferencia [minden év februarjaban
Nemzetkozi Passzivhaz Napok magyarorszagi eseményei (novemberben)

MAPASZ

Macyar Passzividz SzOveTsEG




magasabb mindséget kapunk egy passzivhazban.
Mindez a kellemes kozérzet mellett a bent élok
egészségi allapotat is pozitivan befolyasolja.

Aharmadik fontos szempont az épiilet értékének
megdrzésére. Az épiiletekre vonatkozo energetikai
szabalyozas eddig is egyre szigorodott, a kdzel

nulla energiaigényii szint mar bejelentett 2020-as
kotelez6 bevezetése pedig sziikségszerlen
elértéktelentti a jelen pillanatban még energetikailag
hagyomanyosnak nevezett, ma alkalmazott
energetikai szintet, de még a mai megitélés szerint
alacsony energiaszintd éplletek jo részét is. Amit ma
ugyan még szabad megépiteni, az néhany év milva
jelentds mertékben elavultnak fog szamitani.

Es az elvart minség?

AMagyar Passzivhaz Szovetség / MAPASZ fokozott
figyelmet fordit az épiiletek mindségére. Ezen
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VII Magyar Passzivhaz

Konferencia

elkotelezettség konkrét eredményeként egy

U}, a magyarorszagi viszonyoknak megfeleld,
hazai szakmai tdmogatottsaggal rendelkezd
épiiletmindsitési rendszer kialakitasan
dolgozik, szoros egyittm{ikddésben a Budapesti
Mtiszaki Eqyetem Epitészmérnki Kar tibb
tanszékeének oktatoival. A rendszer a teljes
épitési spektrumot Lefedi, de kiilon prioritast
élveznek benne a lakoépliletek, azon beliilis a
csaladi hazak szegmense. A mindségellendrzési
szolgaltatast célszer mar a tervezés stadiumaban
igénybe venni, igy érhetd el a legnagyobb foku
koltségoptimalizalas, ami mar az épités soran
tobblet megtakaritast eredményezhet.

A minsités harom alapkategoriat hataroz meg:
arany, eziist és bronz fokozat.

Mar a bronz fokozat is jelentdsen tulszarnyalja egy
atlagos, mai épités(i épilet mindségi szintjét, az
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arany fokozat pedig a passzivhazak és pluszenergias
hazak kategoriajanak felel meg.

AMAPASZ szerint, az el6z6ek alapjan, mar ma

sem lenne szabad mast, mint passzivhazat vagy
passzivhaz kozeli épiletet épiteni. Ehhez tagjai,
szakembergardaja minden szakmai tamogatast
megad, akar a régi épitési ingatlanok energetikai
felmérésével, anyagokkal, de szakmai tamogatassal
is allnak a tervezok, épitok, épittetok rendelkezésére.
Aki érdekl6dik a téma irant, keresse fel a
www.mapasz.hu honlapot. A hagyomanyokat folytatva
2014. februarban ismét lesz MAPASZ konferencia,
amelynek témai: az EU és a magyar elvarasok,
szakmai iranyok, tobb jo példa bemutatasaval.

Kozel nulla - nincs tavol! Kérdeéseivel keresse
a Magyar Passzivhaz Szovetséget!

www.mapasz.hu
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Allami palyazat segitségével és kevesebb, mint egy millio forint Gnerdvel

Bodnar Gyorgy (Az épit kozosség), Mandevillené Keresztényi Gizella

LEqy csalddihaz-feldjitas torténetét szeretném
elmesélni Ondknek. Egy olyan épitkezését, amely
nagyon sok izgalmat, nagyon sok (kellemes!)
meglepetést és sok-sok tanulsagot hozott nekem.
Talan Onék is erét merithetnek az elbeszélésembél,
ha még vivodnak azon, belevagjanak-e régi csaladi
hazuk feltjitasaba.”

Abeszamold az ,épitem A hazam” nev(, csaladi
hazak épitésével és felljitasaval foglalkozo
honlapon jelent meg négy részben. A teljes torténet
roviditett valtozata olvashat az alabbiakban.

Néhany éve koltoztem ide, ebbe a Pesthez kozeli
varoskaba - dzvegykent, nyugdijasként, egyedil,
azért hogy kozel lehessek a lanyomékhoz és az
unokadimhoz. Annak idején, eldz lakasomban cirkos
flitésem volt, igy kicsitidegenkedtem a vasarlas
elott az itteni konvektoros flitést6l - rossz érzés volt,
hogy ha végigmegyek kiviil az udvaron, azt érzem,
hogy tizmeleq a fal. Hat ezért fizetem a draga gazt,

hogy az udvart fitsem? Arrél nem is beszélve, hogy
ugyanannyi volt a gazszamlam, mint korabban

120 m-en - mégis hlivasnek éreztem a benti klimat.
Nincs mit tenni - gondoltam, - raszanok 6-800.000
forintot, s rendbe teszem a fdtést. [...

Azzal persze én'is tisztaban voltam, hogy ha nem
szigetelem le a hazat, akkor nem sokat ér a flitési
rendszer javitgatasa. [...] Ahol meglattam, hagy
egy hazat éppen szigetelnek a mesteremberek,
odamentem hozzajuk, és megkérdeztem, hogy
milyen anyagot hasznalnak és miért, miért oda
teszik a ragaszto-pogacsakat? - és igy tovabb. [...]
Gydlt, gydlt az informacio, s Ugy gondoltam, ezt
akar énis meg tudom csinalni. Nekiis alltam, s
az els6 évhen leszigeteltem kdrbe a labazatot és
belekezdtem a hatso, északi fal szigetelésének.

5 centis ,hungarocell” szigetelést hasznaltam [a
labazatra masmilyet, mint feliilre), mert a mesterek
ezt javasoltak. Késobb aztan utana is olvastam a
dolognak, s arra jutottam, hogy az 5 centi kevés:

utdlag feltettem még 5 centit, a késbbiekben pedig
mar eleve 10 centis anyagot hasznaltam - a sajat
kezemmel.

Amikor éppen belevagtam volna a fiitési feldjitasba
(ekkor 2009 nyarat irtuk], filembe jutott, hogy

erre a célra lehetne tamogatast is igényelni. [..]
2009 decemberében valoban kiirasra kerdilt egy Gj
palyazat (ZBR/Z6ld Beruhazasi Rendszer-palyazat).

Legalabb eqy energetikai osztalyt kellett javitani

a hazon, s ezért 20-30%-os tamogatasra lehetett
palyazni. Persze én is lattam, hogy elért ,B", A"
vagy ,A+" kategoriak esetén ez a tamogatasi hanyad
10-10%-al ndvekedhet, de almomban nem jutott
eszembe, hogy az én kis beruhazasom erre elég
lehet. Am minél tobbet gondolkodtam, annal jobban
piszkalt a dolog: az erre a célra félretett pénzem
adva volt, de hogy ha el tudnék érni akar 40%-o0s
tamogatast, akkor ugyanennyi pénzbol még az
ablakokat is kicseréltethetném - talan.

Folytatas a kovetkez6 oldalon =



[..] Eredetileg csak a harom szobai nagyablakot
akartam kicserélni, de hogy jott a palyazati
lehetdség, belevettem az erkélyajtot és az ugyancsak
lerobbant allapotu kis konyha-, WC- és fiirdészobai
ablakokat is. [...] Talaltam egy kereskedat, akitdl
40+3% (1) kedvezmeénnyel megkaptam az dsszes
nyilaszarot! [..] Belegondoltam: ,elsG blikkre”
120-140 ezer forint lett volna csak az erkélyajto,
most pedig ez, meg még az dsszes nyilaszaro kijott
300 ezer forinthol [..] Az is fontos volt, hogy 6k, a
szakemberek épitették be a megvasarolt terméket: a
palyazatnal igazolni kell a hozzaértd altali beépitést
és az ebbdl fakado szavatossagot.

[..] Ezen a ponton kerestem egy energetikust, aki
elvégzi a palyazat beadasahoz sziikséges szamitasokat
- a palyazatban szakertd altal, eldirt formaban kellett
bizonyitani, hogy a hazam energiahatékonysaga a
feltjitasnak kdszonhetden jelentdsen.

[..] Milenne, ha megcsinaltatnam a padlas
hészigetelését is? Lehet, hogy egy kicsit tobbe

Mandevillené Keresztényi Gizella
tulajdonos mesél a hazarol és

a feltjitasrol a busszal érkezd
latogatoknak

keriilne, de akkor hatha ugorhatnank még egy
osztalyt - s igy még tobb lenne az allami tamogatas?
A padlastér nalunk nincs beépitve, de arra
gondoltam, esetleg lehetne oda egy ,rajcslrozo”
teriiletet kialakitani az unokaknak. [...]

Eltelt par nap, s egyszer csak csongdtt a telefon:
,Gizi néni, képzelje, ,A+"-osok lesziink!”. [...]
Teljesen beletkesedtem: ez azt jelenti, hogy nem
csak 50%, hanem akar 60% allami tamogatassal

is szamolhatok! Meg kell jegyeznem, hogy a kiilsd
homlokzati hészigetelés [mivel mar megkezdtem)
nem tudott bekeriilni a palyazatba - de a szamitasha
igen. A fodémre végiil 15 cm tablas asvanygyapot
szigetelést terveztiink, melyet bedeszkazunk, hogy
jérhaté legyen a feliilet. [...

Ha mar volt ez a palyazat, akkor mar szerettem
volna a cirkof(itéshez is a legjobb, legtakarékosabb
technoldgiat beépiteni. Most is jartam kereskedarol
kereskeddre, s azt tapasztaltam, hogy vannak a
103-104%-o0s hatasfokkal hirdetett kondenzacios

kazanok és a 93-94%-os turbds kazanok fele aron

- a kereskeddk pedig az elsore akartak rabeszélni.
En mindenesetre azt sziirtem ki a magyarazatukbol,
hogy a kandenzacios kazanok altal leadott
vizhomerseklet alacsonyabb, elsdsorban fal- és
padlofitéshez javasolt, ha pedig hagyomanyos
radiatorhoz kapcsolom, akkor hosszabbra van
sziikség, mert az alacsonyabb hdfokhoz nagyohb
héleado feliilet tartozik. Marpedig nekem nem volt
helyem hosszabb fitdtestekhez (a csere részét
képezte természetesen az is, hogy a konvektorok
helyett radiatorok lettek!], padlofitést nem akartam
- igy maradtam a ,turbos” kazannal.

[..] A palyazatot, igy visszagondolva, nem érzem
annyira bonyolultnak, mint els latasra. Eleinte
még a szohasznalatot is meg kellett értsem: ,Mire
gondolhatnak, amikor ezt irjak?". Maga a palyazati
kiiras 95 oldalas volt - a kitdltogetést én magam
csinaltam.

[...] Végal 1,5 millio forintba kerilt a projekt, ebbdl
900 ezer forint a tamogatas. Persze ezt is meg
kellett eldlegeznem, s ha mindent rendben talalnak,
akkor kapom meg [visszal a pénzemet. Ebben nincs
benne a szigetelés (anyagkadltség 130ezer forint) és
a labazat koltsége (kb. ugyanennyi] [..]

Hat ez volt az én egyszer(i és atlagos torténetem.
Azért biiszke vagyok arra, hogy egymagam,
nyugdijasként véghezvittem mindezt, és egy .F"
kategoriaju hazbol ,A+" kategoriajut sikerilt
létrehoznom. Nemcsak kevesebb a rezsikdltség,

de raadasul a haz értéke is rendezddatt - nem
csokken, hanem taln éppen nd. En i jobban érzem
magamat benne, és egyébkent is, ki tudja hogyan
alakul a jovdben a nyugdijak realértéke: én mégsem
fogok megfagyni, s ki fogom tudni fizetni a fitést. Es
ha egyszer el kell menni, akkor a gyerekeim jobban
fogjak tudni majd értékesiteni. llyen értelemben
elGtakarékossag egy ilyen feldjitas a gyerekeknek
is. [...] Viszont ha befejezem a szigetelést, akkor
nekiallok végre almaim hatso kertjének!”
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A Hatékony Haz Napok épiiletei 2014-hen ismét megnyilnak. Nyisson On is!

Kiallito lehetne 2014-ben? Ha mostanaban tervez Uj épiletet épiteni vagy felljitast, vagy nemrég fejezte be, szeretnénk, ha
megfontolna a részvételt a 2014-es kampanyunkban!

Irjon nekiink, hogy felvessiik Gnnel a kapcsolatot!

Szponzor is lehet a 2014-es Hatékony Haz Napok kampanyban. A 2013-ban indult kampany keretében még tobb éplletet
fogunk bemutatni és igy még tobb latogatonak adunk lehetdséget. Amennyiben felkeltettik érdeklodését a szponzoralassal
kapcsolatban, keressen minket az alabbi elérhetdségek egyikén!

GreenDependent Intézet
Vadovics Kristof
infodhatekonyhaz.hu
Tel: 20/512-1886




A GreenDependent Intézet nonprofit és kdzhaszni szervezet, melynek kiildetése a “fenntarthato életformak, termelési
modszerek és fogyasztasi szokasok kutatasa, kialakitasa és terjesztése.” Az Intézet tevékenységei a kovetkezd tertileteket
olelik fel:

¢ Klimavaltozas és fenntarthato energiahasznalat

Mindennapi fenntarthatosag és klimabarat életmod

Fenntarthato fogyasztas

Kozel nulla energiaigény( épiiletek

Energiahatékonysag tamogatasa harmadikfeles finanszirozashan (ESCOK)

* Globalis szint(i tudatossag és feleldsséq (,igazsagossag a Fold okologiai korlatain belil”)

Tevékenyseégeink:

¢ Kutatas

Oktatas

Tudatossag ndvelés és informacio-terjesztés

Cikkiras, a fenntarthatd életmod népszer(sitése a sajtd és média segitségével
Jo példak felkutatasa és népszerdsitése

Széndioxid(karbon]-labnyom szamitas és semlegesités

Specifikus karbon-kalkulatorok fejlesztése

Rendezvényszervezés

¢ Kozosségek tamogatasa, kialakitasa, erdsitése

Legfontosabb célcsoportjaink a lakossag (egyének, haztartasok, csaladok, kozosségekl, a kozosségek és onkormanyzatok. De
szivesen dolgozunk egyiitt barmilyen mas szervezettel, szervezddéssel is!

Elérhetoségeink:

Cim: 2100 Gadoll6, Eva u. 4. gr‘r_jﬂ d e P en Cl ent

Telefon: 20/512 1886
Email: infoldgreendependent.org
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